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詩篇145篇是頌讚上主的詩歌，內容提到的良善、公義、憐憫、美善、信實可靠，以

及永遠長存的主權。在詩人心目中，上主值得稱頌，因他扶助遭患難的人，扶起被欺壓

的人。

扶弱濟貧可說是基督徒必備的價值觀之一，因為我們對上主之公義慈愛性質的理解

也是這樣。我們相信上主在患難悲劇中為我們提供幫助，因此我們也願意與良善和愛心

的行動來實踐正義，並相信如此行就是在回應主恩。

浸信會事工婦女組織（BWIM）針對女性困境舉辦了一場研討會。報告的專案經理蘿

拉‧艾莉絲（Laura Ellis）尤其指出，日常中有些歧視行為看似沒有侵略性，但在日積

月累下，不僅令人厭惡，甚至會讓人崩潰。此會議提醒眾教會注意在看似是「小事」上

反而要特別關心性別公義的實踐。我們教會是否此類議題上敏感且注意？別讓身旁的同

工遭受患難卻無人重視和扶助。

扶助遭患難的人

你的主權永遠長存；你要永永遠遠作王。上主的應許信實可靠；他

所做的一切盡都美善。他扶助遭患難的人；他扶起被欺壓的人。（詩

145:13-14）
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公義的上主，我要以良善和愛心的行動

來幫助他人，回應主恩。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。

行動反思

6月29日，浸信會事工婦女組織（BWIM）在美國德州達拉斯市

舉辦了一場研討會，談論女性在事工中遭遇的輕視與侵害。（新

聞全文內容請至TCNN閱讀）

婦女服事困境 小侮辱恐成大傷害


