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這首晚禱的詩多麼優美，詩人呼求上主垂聽他的禱告，將自己的禱告比喻為燒香之

後產生的輕煙，裊裊向上飄升到上主面前，並祈願他高舉的雙手，成為獻給上主的晚

祭。

每個人都希望上主傾聽自己的祈禱，最好能夠照著自己的意思來成全，但詩人卻明

白自己嘴中所吐露出的言語，無法與聖潔的上主匹配，謙卑祈求上主管制他的嘴唇，並

且求主使他不與惡人同流合汙，甚至祈求自己能夠斷然拒絕惡人所提供的宴席美食。

誘惑與試探，往往都是從最微小的地方開始，台語有句俗語「細漢偷挽匏，大漢偷

牽牛」，正是形容人若無法從小處學會克制貪婪，則日積月累必將成為更大的貪婪。求

主賞賜我們智慧，讓我們以敬虔的心來敬拜，在禱告時謹記時刻謙卑與反省。

求祢幫助我

上主啊，我求告你，求你快快幫助我；我呼求你的時候，求你垂

聽。願我的禱告如燒香的煙上升到你面前；願我高舉的雙手成為晚

祭。上主啊，求你管制我的口；求你把守我的嘴唇。你使我不偏向惡

行，不跟邪惡的人同流合汙；求你使我不參加他們的筵席。我情願接

受義人愛心的責打，卻不願意邪惡的人尊敬我，因我常常在禱告中反

對他們的邪惡。（詩141:1-5）
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鑒察人心的上主，求祢幫助我，堅持正

直的言行。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

嘉義中會青年部、大專部以及宣教青年小組7月16日於林子內靈修

會館舉辦「遇見˙改變」營，參加的牧者同工、學生們，仔細檢視所信

與所跟隨的福音，特別營會並不只是聚集玩樂，而是期盼青年們能夠思

考並回應福音的責任。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

嘉義中會青年營 呼召回應福音的責任


