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詩篇106篇作者以悔罪祈禱的形式，敘述以色列歷史，從受到上帝的恩賜，到最後

因為世上的誘惑而背棄神，導致以色列民族分散在列國無法團聚，即便如此，作者也期

盼、呼求上帝讓以色列人能在祂的帶領下，再次團聚，因他相信上主是慈愛公義且憐憫

祂子民的神。

現在網路傳遞迅速，什麼事被ＰＯ上網，都會流通全世界，做錯事的人就更麻煩

了，新聞一報，往往從此被貼上標籤。但上主對人的看法就不是這樣，祂不會因為人犯

錯就把人貼上一輩子的罪人標籤，而是如同父母對孩子，孩子若惹麻煩，會被輔導和管

教，但孩子若有需要，父母一定會出手幫助。如同詩篇106篇45節所述「上主記起他的

約；由於他的慈愛，他回心轉意。」因上主如父母般愛世人，祂一定會接住祂的孩子。

而除了告訴讀者上主是愛以外，作者也從以色列的歷史教訓提醒祂的子民，不是在

犯錯之後，向上主呼求就沒事了，而是要先誠心誠意的認罪悔改，認知自己的錯誤，從

謙卑中認罪，在祂的憐憫和赦罪中體會公義和慈愛，這才是真正蒙恩的生命。

蒙恩的人

上主多次拯救他的子民，他們卻寧願走叛逆的路，更深地陷入罪惡

中。可是他們一呼求，上帝就垂聽；他顧念他們的苦難。為了他們的緣

故，上主記起他的約；由於他的慈愛，他回心轉意。他使俘虜他們的人

憐憫他們。上主—我們的上帝啊，求你拯救我們。求你從各國把我們領

回來，好讓我們感謝你，頌讚你的聖名。（詩106:43-47）
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主啊！今天我要為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_____________________＿來向祢獻上感恩。

我也要為以下這些事情來向祢認罪，＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿懇求祢憐憫寬恕，帶領我回到祢的心意中。

珍愛世人的上主，我要向祢認罪悔

改，懇求祢接住我的生命。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。 

行動反思


