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這是首大衛讚美的詩，讚美那「有恩典，充滿憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛」

的主。讚美中也包含著感謝，感謝那不輕易發怒的神，明白各人的軟弱，願意憐憫人的

有限。

這首詩敘述著詩人對上主的理解，祂從創造者的至高位置，疼惜和原諒他所創造的

人類，甚至「不按照我們的罪過待我們」，點出上主的慈愛和寬恕，提醒我們回到上主

面前認罪悔改，並且別用自己的眼光去定罪或判奪他人的價值。「他知道我們的形體；

他也記得我們不過是塵土」則彰顯上主創造和全知的地位，表明世人都是受造物。

現今我們活在相對平等進步的社會，但能在體制中取得成就，未必是個人能決定

的，家庭、經濟、環境都可能是影響因素，不能因為一個人在體制中表現不好，就看貶

他、認為一切都是他的罪過、忽略了每個生命在上主創造心意中都有美好的價值。今天

的經文提醒我們，上主珍視祂的創造，在我們軟弱之處，祂有更大的包容和疼愛。而我

們都是他所造 兒女，祂疼愛我們，我們也應當彼此疼愛。

不按我們的罪過待我們

上主有恩典，充滿憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛。他不長久責

備；他不永懷忿怒。他不按照我們的罪過懲罰我們；他不因我們的過犯報

應我們。天離地多高，對敬畏他的人，他的慈愛也同樣宏大。東離西多

遠，他使我們的罪離開我們也那麼遠。父親怎樣疼愛自己的兒女，上主也

怎樣愛惜敬畏他的人。他知道我們的形體；他也記得我們不過是塵土。

（詩103:8-14）
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憐憫人的上主，求祢幫助我以祢的眼

光看事情，學會以寬容憐憫待人待己。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。

詩篇導讀


