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啟示錄

8:1-13

羔羊揭開第七個印的時候，天上寂靜無聲，約半小時。然後，

我看見站在上帝面前的七個天使；他們接受了七枝號筒。另外有一

個天使出來，拿著金香爐，站在壇前。他接受了許多香，就連同信

徒們的禱告一起獻在寶座前的金壇上。（啟8:1-3）

寂靜無聲的敬畏
啟示錄充滿各種聲音：哭喊、打雷、吹號角、歌唱、宣講、祈禱、命令、吟詩。讀

者在讀啟示錄的時候，感受不同的聲音互相影響與迴盪，但是，第8章的起頭卻是「半小

時的安靜」。揭開第七印的審判之前有「半小時的安靜」，萬物屏息以待。

在台灣，法籍天主教神父雷煥章於1980年代末期引進「泰澤祈禱」，形式包含引導

的頌讚、讀經、回應、靜默、代禱、結尾的頌讚，這套方法也被不少教會靈修營所參

考。其實各種的靈修形式，或許我們都可以嘗試汲取優點，幫助會友從靜默、祈禱、唱

詩中與上帝更親近。

當我們來到禮拜堂敬拜上帝的時候，是否預備心並保持安靜？或是我們在禮拜前、

禮拜中、禮拜後，都不斷講話吵鬧互相與同伴交流，沒有保留心思要聆聽上主的聲音？

如同眾先知所說的：「上主在他的聖殿裏；地上萬民都應該在他面前肅靜。」（哈

2:20）我們都應該學習在主面前靜默，尋求與祂專心交通的時刻。
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行動反思

行動靈修營 以品茶文化操練靈修與祈禱

由台灣基督長老教會總會大專事工委員會辦理的特色營會活動，結合

品茶文化主題的「祈禱、土地、工作」行動靈修營，於7月11至16日假台

中中會鹿谷教會舉辦；來自全國各地的青年共同從茶文化、事茶儀軌、四

季茶席、製茶體驗等來操練靈修與祈禱。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）

配得敬畏的上主，求祢使我領受靜心

專注聆聽祢話語的時刻。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。


