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1:9-20

他右手拿著七顆星，口中吐出一把雙刃鋒利的劍；他的臉像正

午的陽光。我一看見，就仆倒在他腳前，像死人一般。他用右手按

著我，說：「不要怕！我是開始，也是終結。我是永存者！我曾經

死過，現在活著，而且要永遠活著。我掌握著死亡和陰間的鑰匙。

你要把所看見的，無論是現在還是將來要發生的事，都寫下來。你

所看見、在我右手中的七顆星和七個金燈臺，它們所象徵的奧祕是

這樣：七顆星是七個教會的天使；七個燈臺就是七個教會。」（啟

1:16-20）

祂說不要怕

本段經文是啟示錄作者向教會說明他是誰（約翰），他所遭遇的情況（因為傳福音

而被囚於拔摩島），並帶來上主的異象和信息，指明領授信息的七個教會。在聖靈的工

作中，約翰看見上主用右手按著他，叫他不要怕。

這裡反映出約翰的感受，他也是人，他看到超出常理的畫面也會害怕，但上主揀選

他來向眾人傳達信息。約翰能同理教會的苦，所傳達的教導也格外有力量，切合著當時

信徒的需要。寫信是當時的方式，如今的教會也要繼續思考，怎樣的形式、聲明、分

享，不僅正確分享福音，並能觸及到信徒實況。

其實牧養和宣教，是需要花時間心思理解他者，才能以最適合的方式來關懷輔導對

方。例如通訊軟體群組裡，有人熱衷轉傳網路靈修講章或影片，但有些人（尤其是青少

年）恐怕只會滑過而已。啟示錄的約翰總是以自身經歷來鼓勵教會，也提醒我們，或許

真誠分享自己的生命，就是傳福音的好方式。
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行動反思

與人同在的上主，當我心中存有疑

惑，求祢幫助我不要害怕，勇敢為祢而

說、而做、而行。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

祂說不要怕：思考我們有哪些害怕的時刻，祈禱交託給那開始、終

結也是永存者的上主：_______________________________

________________________________________________

________________________________________________


