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信靠上帝不憂慮

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

路加福音12：22∼31

耶穌教導門徒上帝會供給萬物所需。教導學生不用憂慮會缺少什麼，上帝會供

應我們生活的一切所需。

要把一切憂慮都卸給他（上帝），因為他關心你們。

（彼得前書5：7．現代中文譯本2019版）
你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為他顧念你們。

（彼得前書5：7．和合本2010版）
恁著將一切的掛慮交互上帝，因為伊關心恁。

（彼得前書5：7．現代台語譯本）

〈要將一切憂慮卸給神〉（華語詩歌），見教師本236頁；掛圖華5；CD華5。
〈凡事免煩惱〉（台語詩歌），見教師本237頁；掛圖台5；CD台5。

第 5 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 喜樂醫生的指引 上帝天天都看顧
色筆、

音樂播放設備

初小級 憂慮退散，色彩重現 動動手指，拋開憂慮 色筆、筆、色紙

中小級 喜樂醫生的處方箋 動動手指，拋開憂慮 聖經、筆、色紙

高小級 喜樂醫生的處方箋 上帝的處方箋 聖經、筆
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合班課程

 故事：信靠上帝不憂慮

各位同學平安！老師要問問大家，你們每天早上醒來睜開眼睛時，第一件想到的事情

是什麼呢？（請學生分享）或許有人內心滿懷喜樂，也有人內心滿懷憂慮。「憂慮」是

一種不安、恐懼、害怕的情緒，通常是對未來還沒有發生的事有消極的想法。我們的能

力有限，沒有人能完全掌握自己生活周遭所有的事，所以容易感到憂慮。今天，老師要

分享一個關於「憂慮小公主」的故事，讓我們一起來聽看看這位小公主如何將憂慮化為

喜樂。

憂慮就像黑雲，會使我們周遭一切都失去原有的色彩

（出示彩圖a）有一位小公主，總是感到很憂慮，心情也經常悶悶不樂，整個人好像
被一層厚厚的烏雲包裹著。每天早上醒來，她就開始煩惱早餐要吃什麼，會不會不小心噎

到，會不會拉肚子？她一邊憂慮衣服要穿什麼，擔心如果不穿外套會不會冷？一邊又想著

如果穿皮鞋外出，外面卻突然下雨了該怎麼辦？小公主也對任何事物都不感興趣而感到憂

愁，她不知道自己到底喜歡什麼，害怕巧克力吃太多會蛀牙；洋娃娃玩久了就容易髒掉、

壞掉。

更糟的是，小公主周遭所有的色彩，都被她身上那層烏雲蓋住了。整座城堡黑壓壓的

一片，花園裡的湖水是混濁的土黃色，天空也是灰色的，連國王、皇后和所有僕人的衣服

都是灰色的。整座城堡和城堡裡的人們，天天都籠罩在小公主的「憂慮」裡。

當小公主很憂慮時，還會有許多奇奇怪怪的情緒跑出來。這時僕人就要趕快把它們收

到罐子裡，免得這些情緒的力量變得越來越大。因此，僕人天天都在清掃躲在角落的「害

怕」，抓住藏在床底下的「孤單」，摘下黏在天花板上的「疑惑」，拿起躺在椅子上動彈

不得的「信心不足」，追捕跑不快的「軟弱」。久而久之，這些罐子已經多到五個倉庫都

擺不下了。

最後，國王和皇后實在無能為力了！皇后哭著說：「到底是什麼原因讓我們家的小公

主這麼憂慮？我們得想辦法幫助她！」國王拍拍皇后的肩膀，說：「我們根本沒辦法解決

這個問題，我看，就帶小公主去找喜樂醫生吧！現在只有喜樂醫生可以幫助她了。」
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上帝知道我們一切所需，他必供應

隔天，國王和皇后就帶著小公主，還有她那多到數不清的情緒罐子，去尋求喜樂醫生

的幫助。喜樂醫生告訴國王和皇后：「請你們先回去吧！放心把小公主交給我，一個禮拜

後，一定會有改變的！」接下來的一個禮拜裡，喜樂醫生總是耐心傾聽小公主訴說她的憂

慮，像是一早醒來就憂慮吃與穿，也憂慮自己為什麼總是對任何事物都不感興趣。喜樂醫

生除了專心聽小公主說話，也仔細觀察那些裝滿了害怕、孤單、疑惑、信心不足、軟弱的

情緒罐子。

當喜樂醫生了解小公主內心的想法後，他告訴小公主：「不要為了要吃什麼，或要穿

什麼操心。因為妳的生命比食物貴重得多；身體也比衣服貴重得多。沒有人能夠因為憂慮

而多活幾天，如果憂慮無法使我們生命有益，又何必為其他的事操心呢？」（參路加福音

12：22∼23，25∼26）
（出示彩圖b）接著，喜樂醫生牽著小公主的手，帶她到花園走走，小公主驚訝的發

現，喜樂醫生的花園沒有像城堡內的景色昏天暗地，反倒是充滿色彩。喜樂醫生要她抬頭

看看停在樹枝上唱歌的烏鴉，說：「妳看那些烏鴉！牠們不耕種不收成，也沒有倉庫，上

帝一樣飼養牠們呀！妳比鳥兒貴重多了！」（參路加福音12：24）
走著走著，喜樂醫生又要小公主低頭看看綠油油的草地和美麗的百合花，說：「妳看

那些百合花！它們既不工作，又不縫衣。可是上帝卻說它們像所羅門王那樣的榮華顯赫，

他的衣飾都比不上一朵野花那樣的美麗。野地的花草今天早上剛出現，明天就枯萎，上帝

還這樣打扮它們，上帝豈不更要賜衣服給我們嗎？」（參路加福音12：27∼28）
最後，喜樂醫生對她說：「所以，不要掛慮吃什麼，喝什麼，為這些事煩惱。這些事

是世上不相信的人所追逐的。我們的天父知道我們需要的一切東西。」（參路加福音12：
29∼30）

學習信靠上帝，享受五彩繽紛的喜樂人生

聽完喜樂醫生所說的話，小公主安靜地想了一會兒，突然間，她的嘴角慢慢地往上

揚。接著，她做了過去不曾有的舉動，她拉著喜樂醫生的手，快樂地在花園裡跑來跑去，

一邊跟著樹梢間的烏鴉唱歌，一邊聞聞百合花的香味，甚至還在草地上打滾。小公主突然

覺得自己變得好喜樂，她發現沒有什麼事情能讓她憂慮了。

大家猜猜看，這時候的城堡有了什麼改變呢？（請學生說說看有哪些顏色）城堡變得

好明亮，天鵝湖更是清澈到可以看見湖底！國王、皇后和所有僕人的衣服也都變成五顏六

色；整座城堡和城堡裡的人們開始充滿著「喜樂」。
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各位同學，小公主的改變是不是讓人意想不到呢？小公主的改變來自她願意到喜樂醫

生面前，將自己因為「憂慮」引起的各種情緒都說給他聽，讓喜樂醫生幫助她。當我們在

生活中感到憂愁擔憂時，也有一位喜樂醫生會幫助我們喔！他是誰呢？（引導學生發言）

對，就是上帝。從上帝對飛鳥、百合花和小草的照顧，我們可以知道，上帝不僅看重牠

們，更不會忘記我們的一切所需。所以，只要你願意來到上帝面前，把自己的憂慮交託給

他，上帝會用他的智慧為我們判斷每件事，引領我們的腳步。要記住：沒有任何事情可以

難倒上帝；因為上帝是無所不知、無所不能的上帝，他的智慧高過人，一定有辦法幫助我

們，讓我們擁有比飛鳥、百合花和小草更五彩繽紛的喜樂人生。

 祈禱

親愛的上帝，你知道我們心中的憂慮，懇求你幫助我們能對你有信心，盡力做好自

己分內的事，把所有的難處都交託給你，學習信靠你，享受有你同在的喜樂。小孩

禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

要把一切憂慮都卸給他（上帝），因為他關心你們。（彼得前書5：7．現代中文譯本

2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：回收紙揉成的紙球適量、一個大紙箱、各種袋裝小餅乾數十包、一個小袋子。
2. 進行方式：
（1）活動開始前，請老師先將小餅乾裝進小袋子裡，再將紙球隨意撒在教室地上；告

訴學生，因為我們的能力有限，沒有辦法完全掌握自己周遭所有一切的事，所以

很容易感到憂慮。教室裡散落一地的紙球，就像是我們生活中的各種憂慮，總是

盤踞在我們心中的各個角落，帶給我們許多不舒服的情緒（可舉故事中小公主的

情緒罐子為例）。不過，別忘了，我們有上帝這位喜樂醫生，他很關心我們，只

要我們願意把一切擔憂都交託給他，他必定會幫助我們，並且提供我們一切生活

所需。

（2）接著，帶領學生齊唸本課金句數次後，請學生同心合力拾起散落在教室各處的紙
球，並丟進大紙箱裡，象徵把我們一切的憂慮都交託給上帝。

（3）最後，請學生輪流到台前背誦金句，背誦完後就可以從小袋子裡抽一包小餅乾。

要把
一切憂慮都卸給

他（
上帝），

因為他關心你們。（彼得前書5：7）


