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不要怕，只要信

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

路加福音8：40∼56

分享耶穌醫治患血崩的女人，以及使葉魯的女兒復活的故事。教導學生在面對

無法處理的困難時，不要害怕，要來尋求耶穌，相信耶穌必會幫助我們。

耶穌說：「不要怕，只要信！」（路加福音8：50．現代中文譯本2019版）
耶穌說：「不要怕，只要信！」（路加福音8：50．和合本2010版）
耶穌講：「毋免驚，只有信。」（路加福音8：50．現代台語譯本）

〈只要相信〉（華語詩歌），見教師本228頁；掛圖華1；CD華1。
〈我的信心若無定〉（台語詩歌），見教師本229頁；掛圖台1；CD台1。

第 1 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 相信耶穌行大能 有耶穌就不怕 筆、色筆

初小級 葉魯和血崩女人的奇妙經歷
筆、色筆、

剪刀、黏膠

中小級 把困難交給耶穌 話解難題 聖經、筆

高小級 把困難交給耶穌 遇到難題時 聖經、筆
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合班課程

 故事：不要怕，只要信

各位同學平安！你們有看過鋼鐵人的電影嗎？哪個部分讓你印象最深刻呢？（鼓勵學

生分享）一講到鋼鐵人，大家都會立刻聯想到他那身厲害的裝甲。鋼鐵人身上所穿的裝甲

是以鈦金屬為主要成分，不僅堅固、能提高防禦能力，還可以吸收能源轉化成動力，保護

他的身體，維持生命力。你會不會也想擁有一套能夠提升保護力又可以產生動力的裝甲

呢？特別是當我們遇到困難不知道該怎麼辦，或是感到害怕、恐懼時，如果也能擁有一套

這麼酷的裝備，感覺自己也會像超級英雄一樣，充滿信心和力量！其實，相信上帝的人也

有一套厲害的裝甲喔！而這套裝甲的動能可是直接連結於耶穌呢！今天我們要來聽聽聖經

中有兩個人，在面對困難的情況時，耶穌如何幫助他們穿上信心的裝甲，讓他們的生命不

再懼怕，而是充滿盼望和信心。

葉魯祈求耶穌醫治生病的女兒

耶穌和門徒們來到加利利的湖邊，很多人聚集在這裡，滿心期盼耶穌的到來。有的

人想聽耶穌的教導，有的人則希望耶穌行神蹟醫治生病的人。（出示彩圖a）當耶穌出現
時，突然有個人從人群中跑了出來，他趴在耶穌面前，不斷的哀求耶穌。這個人名叫葉

魯，負責管理猶太人的會堂，在當時猶太社會中的地位和名聲都很高。但如今他卻在耶穌

腳前哭泣，因為自己心愛的獨生女生病了，甚至快死了。葉魯懇求耶穌能與他一起回到他

家醫治生病的女兒。慈愛的耶穌看著憂愁、難過的葉魯，答應跟他一起回去。葉魯趕緊擦

乾眼淚，帶著耶穌匆忙趕回家，一路上葉魯走得又急又快，深怕耽擱一分鐘就會失去寶貝

女兒。

因著信心：患血崩的女人得到耶穌的醫治

走到一半，耶穌突然停下腳步，看著四周的群眾，耶穌開口問：「誰摸了我？」正當

大家都很疑惑耶穌為什麼會這樣問時，彼得對耶穌說：「你前後左右都是人，大家都推擠

著你呢！」但是耶穌卻說：「有人摸了我，因為我知道有能力從我身上出去！」當耶穌說

完話之後，有個女人慢慢從人群中走了出來。她低著頭，小聲的承認是自己摸了耶穌。
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為什麼這個女人要偷偷摸耶穌呢？（鼓勵學生分享）因為這個女人已經患了血崩十二

年了，在過去的十二年中，她看了很多的醫生，甚至將所有的積蓄都用在治療上，卻還是

沒有痊癒。當她知道耶穌來到加利利湖邊時，便滿懷希望期盼耶穌能夠醫治她。在以色列

法律中，認為患血崩是「不潔淨」的，要被隔離在人群之外。（出示彩圖b）這個女人知
道自己無法光明正大在人群中，因此便決定偷偷的擠進人群，她心想：「我只要摸到耶穌

的衣角，我的病就一定會得醫治！」就在她伸手摸了耶穌的衣服之後，耶穌便立刻察覺

到，他停下腳步，要找出是誰摸他。

耶穌知道這女人內心很希望能得著醫治，便讚許她的信心，對她說：「孩子，你的信

心救了你！平安地回去吧！」哇！太奇妙了，這女人摸了耶穌的衣角後，她的血漏真的立

刻止住了，她不僅身體得醫治，生命也被更新了！

葉魯親身經歷：耶穌使他的女兒重新活過來

同學們，你們還記得耶穌原本要去哪裡嗎？（學生回答）沒錯，耶穌原本要去葉魯家

醫治他生病的女兒，但中途卻因為患血崩的女人而停下腳步。如果你是葉魯，你的心情會

是如何呢？（鼓勵學生分享）如果我是葉魯，一定會著急的想：「我的寶貝女兒都快沒命

了，耶穌還在問是誰摸他！」好不容易耶穌一行人準備重新趕路時，有人跑來告訴葉魯，

他的女兒已經死了，不用麻煩耶穌過去了！

聽到這個消息的葉魯，難過的不得了，但耶穌輕輕拍他的肩膀，安慰他說：「不要

怕，只要信！她會好起來的。」當他們終於抵達葉魯家時，所有人都因為葉魯的女兒死了

正傷心哭泣著。耶穌看到眾人正嚎啕大哭，卻對他們說：「不要哭！這女孩子沒有死，只

是睡著了。」聽到耶穌這樣說時，所有人都在嘲笑、譏諷耶穌。（出示彩圖c）耶穌握著
葉魯女兒的手，並且喊著說：「孩子，起來！」就在這個時候，奇妙的事發生了，這女孩

居然重新活過來了！而原本傷心的葉魯看見自己的女兒重新活了過來，也驚訝不已呢！

同學們，不論是葉魯還是那位患血崩的女人，他們原本面對的是絕望、憂愁的困境，

然而在遇見耶穌之後，耶穌告訴他們不要怕，只要信，因為唯有耶穌所賜的信心，能使原

本軟弱、憂愁、哀傷的心，轉變為剛強、盼望和喜樂。

學習「不要怕，只要信」的信仰功課

老師想跟大家分享一位身障基督徒劉麗紅的故事。劉麗紅兩歲時打完預防針後，因為

病毒感染罹患了小兒麻痺症，無法像正常人一樣走路，必須拄著雙柺杖和穿上厚重的鐵

鞋才能走路。小時候的劉麗紅因為身體的緣故，變得很自卑又封閉自我，不敢和別人有

接觸。（出示彩圖d）後來她認識了耶穌，接受信仰成為基督徒，上帝的愛讓她漸漸從自
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卑和痛苦中走出來，使她的生命重新有了盼望和自信，甚至還獲得「臺灣十大傑出青年

獎」及「全球熱愛生命獎」。不僅如此，她也擔任廣播節目主持人，與另一位身障者許

銀嬌組成「陽光小雨二重唱」，走遍世界各地分享福音與生命見證。上帝不只改變她的

生命，也讓她成為兩位孩子的母親。劉麗紅曾在受訪時提到，雖然因為自己身體行動不

便，但上帝的恩典夠用，她希望透過自己所創作的詩歌、文字，成為美好的見證，能鼓

勵那些在黑暗中的人，來到耶穌面前尋求他的幫助。

在生活中我們會遇到無法說出口的困難或憂傷，或是害怕被拒絕、被排擠，在這個時

候，我們可以向上帝禱告，將心裡所有的憂傷、難過、害怕都告訴他，他會耐心傾聽，並

且也會溫柔的安慰我們，賜給我們力量和信心。就像鋼鐵人的裝甲一樣，當我們穿上屬靈

的裝甲，相信上帝必定會幫助、保護我們，當我們對上帝有信心時，就能堅定知道他能帶

領我們度過生命中各種難關，如同耶穌對葉魯所說的：「不要怕，只要信。」盼望我們藉

由今天的故事，學習在面對人生各樣的困境時，不要害怕，更要相信上帝能為我們解決各

樣的困難，並且會賜下勇敢的心，與我們同在！

 祈禱

親愛的上帝，感謝你一直陪伴在我們身邊，保護、帶領我們。願我們的信心能更堅

定，在面對困難和挑戰時，不要怕，只要信，並且勇敢跟隨你。小孩禱告，奉主耶

穌的名求，阿們。
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 金句活動

耶穌說：「不要怕，只要信！」（路加福音8：50．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：依學生人數預備眼罩或口罩、椅子數張。
2. 請老師事先將椅子擺放在中間，做成障礙物，並設置起點和終點線。
3. 請學生在起點線排成一列，老師先帶領學生齊唸金句兩遍後，將眼罩（或口罩）發給每
位學生。

4. 請每位學生戴上眼罩後背誦金句，並由老師牽著穿過障礙物，抵達終點。直至每位學生
都抵達終點為止。

5. 最後，全班再齊唸金句兩次。

起點

耶穌說：「不要怕，只要信！」（路加福音8：50）

耶穌說：「不要怕，只要信
！」（路加福音8：50）

終點


