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今天這段經文講到牧養者與被牧養者之間的關係，牧養者必須甘心樂意照上帝的旨

意照顧羊群，並且不是出一張嘴挾制對方，必須以自身做榜樣；相對的，被牧養者也應

該抱持的謙卑的心，來彼此服事，並將憂慮交託給他。

日本棒球選手大谷翔平，以投打「二刀流」身分在美國職棒大聯盟發光發熱，他是

厲害的王牌投手，同時還是一位全壘打、盜壘精通的打擊者，是一百多年從未出現過的

天才。他的啟蒙教練，日本花卷東高校總教練佐佐木洋十分年輕，卻連續培育出大谷翔

平、菊池雄星等頂級運動員，他以園藝為例分享秘訣，說明支架可以輔助植物生長，卻

也會阻礙生長，必須知道何時安裝或移除，才是好的園藝家。

所謂「挾制」，指的是「依仗權勢或抓住弱點，強迫對方順從」；所謂「謙卑」，

指的是「不自高自大」。如此來看，在牧者與羊群的關係中，倚仗的不是權力關係不對

等，也不該狂妄自大，而是雙方真心誠意的互動。

牧養與被牧養

我現在以一個長老的身分向各位同作長老的提出請求。我是見證基

督受苦的人，要分享將來所顯示的榮耀。我請求你們，要牧養上帝所

付託你們的羊群，甘心樂意地按照上帝的旨意照顧他們，不是出於勉

強；不是為酬報而工作，而是自動自發的事奉。不要轄制你們所牧養

的羊群，卻要作羊群的榜樣。這樣，那大牧人來臨的時候，你們就會

領受那永不失去光彩的華冠。（彼前5:1-4）
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牧養眾教會的上主，求祢使我順服祢的

心意，信任祢的帶領。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。

行動反思

我與棒球的故事團隊 五人制棒球連結都市生態

來自台南中會東門巴克禮紀念教會、南門教會等數個單位的青年組成「我

與棒球的故事」團隊，於5月29日在巴克禮紀念公園舉辦「五人制棒球」活動。

藉由運動連結地緣關係，復興台灣棒球也塑造城市記憶。（新聞全文內容請至

TCNN閱讀）


