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你身邊有這種親友嗎？感冒時去看醫生，很認真聽醫生的叮嚀，回家後卻沒有照

作，覺得有見過醫生就沒事了。道理不是聽過就沒事了，聽道若沒有行道，雅各書說，

就像照過鏡子後忘記自己長什麼樣。

有些基督徒每個禮拜去教會聽講道，聽完心裡覺得蠻充實的，但這些感動隔天就如

新陳代謝般消失了，沒有化為行動。也有一種信徒是很會講道理辯論信仰，也很常出沒

在教會活動中，但平時的生活卻沒有愛心。這種信仰態度，就像是開美肌濾鏡自拍一

樣，把「有上教會」、「有作禮拜」當作美化自己信徒形象的手法罷了。

在個人主義盛行的時代，很多人會盡量不管閒事，只活在自己的社交圈或網路社群

裡。但有些教會青少年，常常在教會做志工或陪伴小孩，當大人請他們幫忙搬東西掃

地，他們也習以為常的服事，不惜忙進忙出。主耶穌教過，作祂門徒的方式是愛人如

己，無私助人、關愛比自己弱小的人。或許冷漠驕傲的大人，該和這些青少年學習，放

下自我感覺良好的濾鏡，拿出行動做一個真正的基督徒。

開美化濾鏡的基督徒

所以，你們要掙脫一切不良的習慣和邪惡的行為，用順服的心接

受上帝種在你們心裡的道，就是那能夠拯救你們的道。但是，你們

不要欺騙自己，以為只要聽道就夠了；相反地，你們必須行道。那

聽道而不去實行的，正像一個人對著鏡子看自己的面目，端詳了一

會兒，然後走開，立刻忘了自己的長相。（雅1:22-24）
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照顧人的上主，求祢使我不要當開虛偽

濾鏡的基督徒，要在真實生活分享愛。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

妳


