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作者鼓勵基督徒，要認識聖徒和見證人的故事，以激勵自身，更要直接從耶穌身上

獲得力量：「我們要注視耶穌，因為他是我們信心的創始者和完成者」（來12:2），主

耶穌也經歷過極大的羞辱與憎恨，以至於死，而後又因至高的大能而復活，祂能同理並

擔當人的苦痛，並且帶來超越的盼望。

苦難中，基督徒知道，上主從未離棄我們，將顯明祂的榮耀和主權，已經有很多的

見證人訴說這件事。聆聽見證，讓人有更多勇氣和信心面對考驗和鍛鍊，承接信仰而邁

向更成熟的生命。「因受管教而經歷過鍛鍊的人能夠結出和平的果子，過著正直的生

活。」（來12:11）

台南市有處「巴克禮紀念公園」，起初此地被當地居民視為垃圾山，積滿各種廢

料，後來有志之士開始自主拾起工具整理，及至今時，公園變得綠意盎然，也復育動物

生態，已有「台南都市之肺」的美稱。公園的重生，不只是紀念巴克禮對台南的貢獻，

也紀念了上主的施恩與保守，成為美好的見證。

這麼多的見證人

既然我們有這麼多見證人，像雲彩一樣圍繞著我們，就應該排除一

切的障礙和跟我們糾纏不休的罪，堅忍地奔跑我們前面的路程。我們要

注視耶穌，因為他是我們信心的創始者和完成者。他不在十字架前退

縮；相反地，為了那等待著他的喜樂，他不把死在十字架上的羞辱當作

一回事。現在他已經坐在上帝寶座的右邊。想一想他的經歷。他怎樣忍

受罪人的憎恨！所以你們不要灰心喪志。你們跟罪惡鬥爭，還沒有抵抗

到流血的地步。……我們受管教的時候，悶悶不樂；可是後來，那些因

受管教而經歷過鍛鍊的人能夠結出和平的果子，過著正直的生活。（來

12:1-4、11）
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行動反思

與夥伴們討論以下問題：

哪些宣教前輩的故事感動了我?

配得稱頌的上主，願我的生命也能成

為見證祢名的故事。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。


