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無論是多大或多小的船隻，要能夠在海面上安全停泊，就必須依靠船錨。希伯來書

的作者指出，基督徒已經擁有生命之錨般的盼望，「我們有這盼望，正像生命之錨，又

安全又可靠」（來6:19）耶穌基督進入我們的生命，即使一路上仍有風浪波濤，我們依

然有平安靠岸的指望。

當我們過得不順的時候、出現無力感的時候，要如何找回力量？有些人會透過吃美

食、買東西、追星、或發幾張美照，追求眾人的按讚追捧，有各種方式，可以暫時舒緩

生活中的壓力或焦慮，但這些方法可能只是一時的浮木，未必真正能解決我們生命中不

斷重複的錯誤與困境。

當我們沮喪軟弱時，別忘了我們有一個最大的指望，就是主。我們永遠可以把任何

事情祈禱交託在上主手中，求祂掌管那些我們無法掌握之事，求祂改變我們，憐憫我們

的不足。藉著耶穌基督，我們的生命必走在上主喜悅的方向中。

生命之錨

對那些要領受應許的人，上帝要清楚地表明他永遠不會改變自己的計

畫，於是在應許上面加上誓言。這兩件事是不能改變的，因為上帝不會撒

謊。因此，我們這些尋求他庇護的人深受激勵，要抓住那擺在我們前面的

盼望。我們有這盼望，正像生命之錨，又安全又可靠，通過了天上聖殿的

幔子，直到裡面的聖所。為了我們，耶穌作了先驅，先到了那裡；他已經

按照麥基洗德一系永遠作大祭司。（來6:17-20）
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主啊，祢是我的生命之錨，唯有祢能

帶我度過風浪，而非這世上的任何名利物

質欲望，奉主耶穌基督的名宣告，阿們。

行動反思


