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1:1-11

叫他們要放棄那些荒唐的傳說和冗長的族譜；因為這些東西只會引

起爭論，絲毫不能幫助了解上帝的計畫，這計畫是藉著信心才能了解

的。這命令的目的是要激發愛；這愛是從純潔的心、清白的良知，和

純真的信心所產生的。……我們知道，只要人能夠合宜地使用法律，法

律原是好的。當然，我們要了解這一點：法律不是為好人制定的，而是

為那些不法、不受管束、不敬虔、犯罪、藐視宗教、貪戀世俗、弒父殺

母、謀殺、淫亂、親男色的、拐騙、撒謊、作假證、違反健全教義等一

類的人而定的。（提前1:4-5、8-1０）

激發愛
使徒保羅寫信給後輩提摩太，指導他如何牧養教會、如何帶給信徒們健全的教義，

並解釋「守法律」的意義。基督徒不應自外於法律，反而更要守法，因為法律僅是維繫

群體健康的「最低標」而已。保羅希望信徒們明白，法律是重要的，為了規束人不做出

惡行，但基督徒不僅要守法律，更要以信心尋求上主，實踐耶穌的教導，「從純潔的

心、清白的良知與純真的信心」中「激發愛」。

從現代處境進一步省思，我們或許可套句法學家耶林內克（Georg Jellinek）的名言，

法律只是最低限度的道德。而人們應當對公義和真理有更大的追求。2020年逝世的露絲

金斯伯格（Ruth Bader Ginsburg），是美國第一位女性猶太裔大法官，在她執法的年代，

數度站上風口浪尖對抗歧視，金斯伯格的支持者還給她起了「惡名昭彰的金斯伯格」

（Notorious RBG）的稱號，她的勇敢啟發整個世代，帶動性別平權和女權進步。

盼望我們以公義的行動回應上主，不只是消極的守住底限而已，而是願意做得更

多、激發更多人的愛心。
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提摩太前後書導讀

提摩太前、後書被稱為「教牧書信」。使徒保羅寫信教導提摩太有關教會牧養的

事工。保羅設身處地觀察後，發現以弗所教會有許多信仰問題，因此，他請提摩太留在

該教會，希望提摩太能協助該教會「導正」觀念。提摩太深得保羅器重，保羅與他的關

係亦師亦父。

這本書信主要不是傳授教義，而著重教導教會弟兄姐妹持守信仰、生活端正。書

信中除了譴責歪曲的道理，也教導教會禮拜的規矩和長老同工的職分，並注意假教師

－亂傳道的人。

此外，保羅也不吝鼓勵提摩太這位後生晚輩，「別讓人小看你年輕。無論在言語、

行為、愛心、信心，和純潔各方面，都要作信徒的榜樣。」（提前4:12）

資料參考：1.《中文聖經註釋：帖撒羅尼迦前後書‧提摩太前後書‧提多書‧腓利門書》。基督教文藝。2.盧

俊義。《聖經導讀(23)腓立比書˙歌羅西書˙帖撒羅尼迦前、後書˙提摩太前、後書˙題多書˙腓立門書》。人

光。。3.德席爾瓦 (David A. deSilva)。《21世紀基督教新約導論》。台北：校園。

激發愛的上主，求祢使我能夠勇敢積

極的為信仰而行動。奉主耶穌基督的名祈

禱，阿們。


