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保羅雖然在信仰上有比教會信徒們更深厚的理解和教導，但保羅也提醒他們「我是

帶著鎖鍊的」。帶著鎖鍊，表明他正受限於牢獄。寫這句話是什麼意思呢？是要博取同

情嗎？不。閱讀整篇書信，我們會知道，書信結尾，保羅依然向上主和眾人流露感恩。

雖然帶著鎖鍊，卻還能與大家連繫、分享上主的作為。保羅蒙恩領受呼召後，就深

深明白跟隨基督不是為了功成名就，而是下定決心無論處境如何都要傳講真理的福音，

即使是遭遇到逼迫和羞辱也不停止。

有時候教會邀請某些講師來團契分享，或舉辦生命見證分享會，好像都是請一些成

功的、才華洋溢的、優點很多的人。當然，他們的故事一定會激勵我們追求更好的生活

或成為更好的人，但我們可能會忘記即使是弱點和挫折，上主也依然同在。「帶著鎖鍊

的」保羅，提醒我們不要假裝沒有那些外在限制、內在軟弱或生命中的傷痛，但我們依

然可以為主做工、傳講福音、分享愛，這是最真實的生命見證。

我是帶著鎖鍊的

你們宣讀了這封信以後，請轉交給老底嘉教會宣讀；同時，你們也

要宣讀從老底嘉教會轉給你們的信。要告訴亞基布，他所領受那事奉主

的任務一定要盡力完成。我親手寫：「保羅祝你們好！」別忘了我是帶

著鎖鍊的。 願上帝賜恩典給你們！（西4:16-18）
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賜力量的上主，求祢幫助正視自己的處

境，使我依然能夠勇敢分享愛。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

真人圖書館 林桂金談障礙媽媽心聲

平安基金會經管屏東縣身心障礙福利服務中心舉辦「當媽

媽？我可以！障礙婦女生命歷程展」，邀請障礙媽媽們分享心

路歷程。（完整文章請至TCNN閱讀）


