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加拉太書1章11節到2章14節的書信內容是保羅的自我介紹。為什麼需要「自介」

呢？原來當時教會有不同的教導者出現，他們給予錯誤的教導，也帶頭質疑保羅的身

分，因此保羅有必要鄭重表明自己使徒身分的權威性。為此，保羅不惜將自己迫害基督

徒的「黑歷史」搬出來做見證。

保羅曾經有他的舒適圈，使他自以為義，迫害他人而樂此不疲。而他的生命能夠180

度大轉彎，是因為耶穌基督親自的顯明和啟示真理。保羅也肯定，那些過去遭到保羅迫

害的教會，也都親眼見證他的轉變，歸榮耀給主。

保羅福音的起點，是從面對自己的錯誤開始，他徹底悔改，更放棄了自己原有的權

力地位，成為了一位宣揚和效法耶穌捨己精神的使徒。這也提醒我們，信仰要前進，就

必須踏出自己的舒適圈，勇於面對不足與過錯。雖然這並不容易，但相信福音的啟示與

聖靈會一路帶領著我們。

弟兄姊妹們，我要你們知道，我所傳的福音不是人想出來的。我沒

有從任何人接受這福音，也沒有向任何人求教過，而是耶穌基督親自向

我啟示的。我從前信奉猶太教時的行事為人，你們都很清楚。我不留情

地迫害上帝的教會，極力摧殘它。在同輩猶太人中，我比別人更積極地

遵行猶太教規，更熱心遵奉祖宗的傳統教訓。但是，由於上帝的恩典，

在我出生以前，他已經揀選了我，召我來事奉他。（加1:11-15）

面對黑歷史，踏出舒適圈
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轉變我們生命的上主，求祢使我面對

過往的錯誤，認罪改變，走出新方向。奉

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

思考以下問題並與小組夥伴討論分享：

1.我有哪些遠離上主的「黑歷史」?

2.我在信仰上的「舒適圈」是什麼?


