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4.3
SUNDAY
約翰福音

6:60-7:29

好些門徒聽見這些話，就說：「這教導太難了，誰聽得進去呢？」

耶穌知道他的門徒私下在議論這件事，就對他們說：「這話使你們信心

動搖嗎？假如你們看見人子上升回到他原來所在的地方，你們又會怎樣

呢？給人生命的是聖靈，肉體是無濟於事的；我告訴你們的話就是賜生

命的靈。（約6:60-63）

超越肉體的追求
「唯有吃祂肉、喝祂血的人才能得到永生」，連門徒都抱怨耶穌這樣的教導太難理

解。耶穌表示，如果他們僅因如此教導就信心動搖，那麼他們就更不可能理解耶穌將來

要做的事。

僅看到表面的事物，以字面來解讀耶穌的教導，無法體會其中的內涵，更無法理解

上主藉著耶穌要賜生命的靈。一如那些只想看看神蹟、吃便當的人，一如那些不接受耶

穌的權柄，只在意自己的地位被挑戰的人。

上主並非不顧念人需要透過物質增強信心，或者需要讓肉體飽足而得以存活。但耶

穌要提醒的是，聖靈所帶來的是超越的作為，超越人的有限和想像，甚至超越死亡。基

督徒要以這樣的信心勝過貧乏的表象、外在的限制或肉體的苦，在上主的話語中，領受

盼望的生命。
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行動反思

奔馳24邁入12年 徒步回部落

為了體會過往族人們為生活僅靠雙腳橫越山林的辛勞，也

堅定行動關愛部落及預備教會建堂的決心，在2022年1月30日，

Ngudradrekai（魯凱）中會Kabalelradhane（神山）教會「奔馳24」活

動的一行40多人，在雲霧繚繞中從霧台觀景台出發、沿著台24線上

坡行走，約2個半小時後回到神山部落及教會。（相關報導內容請至

TCNN閱讀）

照顧我們肉體性命的主，求祢使我尋

求靈魂的健康和豐盛。奉主耶穌基督的名

祈禱，阿們。


