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藉參孫不節制的故事，教導學生：不知節制會對自己產生

不好的影響及後果。壞事不要作，其他事有限制地作，就

是節制。

士師記

「凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可行，但無論

哪一件，我總不受它的轄制。」（哥林多前書六12‧新

標點和合本）

「什麼事我都可以做……但不是每件事都對你有益處。

……什麼事我都可以做，但我不要受任何一件事的奴

役。」（現代中文譯本修訂版）

「凡事我攏通（thang），若是無一盡有利益。凡事我攏

通，若是無一項，我欲互伊管。」（台語漢字本）

破冰詩歌：我歡喜因我屬主耶穌╱Making Melody In My 

　　　　　Heart

暑期詩歌：上帝的禮物（主題詩歌）╱啵啵好果子

1. 電影禮物盒：戲劇道具（詳閱內文）

2. 手作禮物盒：剪刀、膠水或雙面膠、色筆、美工刀

3. 金句禮物盒：金句圖片、報紙或有色膠帶、色紙、

「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀

4. 生活禮物盒：「不節制參孫」彩圖、紙箱

5. 好話禮物盒：「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀

6. 活動禮物盒：眼罩、裝水之寶特瓶、杯子

節制禮物盒

經文禮物盒

金句禮物盒

音樂禮物盒  

嘰喳禮物盒

第
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◆聖靈果子：節制

在保羅的信仰經歷中，基督徒已與基督同死同復活，在裡面舊我的種

種惡事都已成過去，轉化為新造的人，並結出聖靈果子。加拉太書提到聖靈

所結的果子，節制（self-control）是最後一種，也可說是最後重要的提醒。

其希臘文有自制、自治之意。希臘哲學家柏拉圖將這個詞用作自我約束，是

一種約束自己慾望和愛好享樂的精神。當時希臘人用此形容一位君王能約束

自己、不因自身利益去影響原本治理百姓應盡職責的德行。在新約聖經中，

保羅則用於運動員操練其身體（哥林多前書九25），以及基督徒約束其性慾

（哥林多前書七9）等。

節制，不單指避免陷入罪惡的事，同時在一般事情上也要有所控制，

不可憑一己喜好去行。一切沒有節制的行事，即使是日常生活習慣，當我們

受制於它，不能自我控制時，都會違背上帝對我們美好的旨意。

從另一個角度來說，節制是將我們生命中的激情，安置在適當的約束

和提醒中。每當那「誘惑者」慫恿我們把這些美好的感動，用在一些上帝從

不打算讓我們使用的途徑時，就必須透過節制來脫離這樣的捆綁。因為一旦

缺乏節制，將會被各種「致命吸引力」緊緊抓住，成為它們的奴隸。

更具體來說，我們時常面對各樣試探，例如：有人掙扎於兩性情慾的

試探；有些人無法抗拒一切美食，讓食物成為現代抒壓的替代品；有些人不

能克制購買的衝動，常讓自己成為背負卡債的卡奴；也有人陷入吸毒、酗酒

的癮頭中無法自拔；或時下兒童和青少年廢寢忘食地迷戀網路和電玩遊戲。

聖經清楚指出，節制是駕馭我們激情的控制閥（某種支配力量）；要

在聖靈所結節制的果實下，不順從激情而行，能回轉醒悟過來。否則，我們

將如同電影「魔戒」中擁有那枚魔戒的主人，雖然可藉魔戒施展強大力量，

最終卻發現反轉中的真實處境，是自己不由自主被魔戒所控制和駕馭，而沒

有真正的自由將魔戒從手指上拔下來。

◆參孫的悲喜人生

然而，這樣不知節制的過程，常不是突然造成，往往是在一點一滴的

過程中慢慢累積。參孫，正是一個曾經被上帝重用，卻因為不知節制，最終

走向帶著些許遺憾下場的例子。
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參孫誕生（士師記十三）

耶和華的使者向參孫的母親預言她將生子，成為拿細耳人。根據律法

（民數記六），拿細耳人皆需遵守三項禁令：禁酒、不剃頭髮和不接近死

屍。後來上帝因著參孫父親瑪挪亞的祈求，再次使這位使者出現，透過獻祭

後的結果，更顯明這是耶和華親自動工。

不節制參孫（士師記十四～十六）

上帝主動揀選參孫，使他在出生前即受呼召成為拿細耳人，他卻不知

節制，沒有持守聖潔的身分，可見他並不在意這樣特別的身分。

參孫曾愛戀三名女子，除了第二次跟一位妓女親近的短暫記錄外（十

六1～3），十四～十六章記載他兩次放縱自己讓非利士女人親近來開始，接

著牽涉到其他非利士男人，最後結束於將他們殺害。這兩段記載同時也包含

幾段相似情節：

A. 顯明參孫大有力量的插曲（十四5～6徒手打死少壯獅子；十六3扛著

城門門板走長路）。

B. 非利士領袖威脅利誘那女人，引誘參孫套出謎語或祕密（十四15；

十六5）。

C. 因著那女人的壓力而導致局勢逆轉（十四16～17；十六15～17）。

D. 將參孫捆綁交給第三者（十五13～15；十六19～20）。

E. 報仇的動機（十五3是為妻子；十六28是為自己的雙眼）。

F. 在生死關頭向上帝禱告（十五18；十六28）。

G. 最後在士師記中典型的結束格式（十五20；十六31）。

通過以上平行敘述結構的分析，士師記作者欲表達，參孫雖然經過第

一次與女子間的糾纏，洩漏他原本的祕密，但這個經驗並無法讓他自我警

惕，導致在第二次事件中，他仍一步步走向同樣的錯誤和失敗。

在這樣的過程中，因著參孫的不節制，藉著一連串事件發展，上帝卻

揀選他成為打擊非利士人、拯救以色列人的士師。在人的悖逆和上帝的旨意

兩者之間，也讓我們在解讀和應用這段經文時，面對某種程度的難度。例

如：被上帝重用的僕人，為何仍是如此不節制，甚至有不良的行為舉止而無

法自制？參孫在這樣的失誤中，為何還能成為上帝重用的僕人？我們難道可

以因此合理化自己類似的行為嗎？

上帝的旨意和人類行為的選擇權，向來是很難完全理解的神學議題，
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但上帝原本就超乎我們的想像，不是嗎？隨著經文發展，參孫最後確實為自

己的不知節制，付上慘重的生命代價。進一步來說，上帝在人軟弱時，仍可

以使用人，只要上帝願意；但這不能成為人自我沉淪的藉口。因此，我們應

該這樣解讀：如果參孫學習到節制並回應上帝的呼召，他應該可以在上帝引

導下成就更多事。

◆結論

藉參孫不節制的故事，我們自己不但對節制有更深刻認識，也在教導

學生時，透過參孫原本受造前所領受的呼召，和他一生中因不節制所導致的

後果，對照於現今時下孩子面對的處境，彼此以為借鏡，並走在一條合神心

意的道路上。
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1. 電影禮物盒：可直接播放本課戲劇影片；或參考劇本演出，角色和道具

請詳閱內文。

2. 手作禮物盒：事先詳閱內文、試作手工成品，以利教導學生（幼兒、初

小級須適時協助）。

3. 金句禮物盒：事先完成課前預備；課堂可使用學生手工本內「上帝的禮

物」手工。（金句圖片請從暑期兒童營教材資源網下載使用）

4. 生活禮物盒（A）、好話禮物盒（B）：將從生活中的人、事、物來練

習善用上帝的「節制」禮物！A請先下載暑期兒童營教材資源網「不節

制參孫」彩圖（教師本132～133頁圖片）；B可使用學生手工本內「上

帝的禮物」手工。內容節錄：張蓬潔／文‧圖，《美麗生命系列01 節

制》，使徒出版社；2008年。

5. 活動禮物盒：事先完成課前預備；從體驗活動中學習善用上帝的「節

制」禮物！（可作破冰遊戲）

6. 分享禮物盒：提供「節制」小故事及延伸活動。可在分班或合班進行。

7. 親子手冊：提供「生活禮物盒」一個情境、「好話禮物盒」三句好話、

「活動禮物盒」體驗活動、「分享禮物盒」延伸活動。請鼓勵學生與家

人朋友一起進行。

破冰詩歌：我歡喜因我屬主耶穌╱Making Melody In My Heart

暑期詩歌：上帝的禮物（主題詩歌）╱啵啵好果子
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＊劇情簡介

動盪不安的士師時代，非利士人常常欺壓以色列人！耶和華的天使向

瑪挪亞夫妻傳信息，他們將有一個兒子參孫，同時囑咐他們如何養育，並

說明上帝揀選參孫的目的。

參孫長大成人後，有一天在亭拿看見一隻大獅子。上帝的靈感動他，

他就徒手殺死獅子。過了幾天又來此地，看到死獅身體裡有蜂蜜就拿著

吃，卻忘記自己不該吃不潔之物。還有一次，他出謎語給非利士人；非利

士人卻威脅他的妻子套出答案，他憤怒殺了許多人。

非利士人因此非常惱恨參孫，利用他喜歡女色的弱點，刻意安排大利

拉接近他，套出殺掉他的方法。最後他竟然說出剃頭髮會令他失去能力的

祕密。大利拉偷偷剪掉他的頭髮後，上帝的能力離開他。非利士人成功擊

倒他，弄瞎他的雙眼，並俘擄他。

有一天，非利士人在宴樂中叫參孫表演雜耍。他祈求上帝再次賦予他

能力，上帝應允了。於是他殺了非利士人，也結束自己廿年的士師生命。

＊角色

1.參孫：以色列士師，此劇的參孫是劇中人，也是說書人。

2.天使：耶和華的天使，此劇的天使是劇中人，也是說書人。

3.瑪挪亞夫妻：參孫父母。

4.非利：參孫之妻，得到謎語之女，後來嫁給參孫的伴郎。

5.士人：某非利士女子。

6.大利拉：參孫之妻，剪掉參孫頭髮之女。

7.其他：獅子、數名非利士人、數名以色列人

＊小道具簡易DIY

1.天使手杖、光圈：可用毛根捲出形狀。

2.橘色小巾：代表蜂蜜。可用橘色的彈性布，看起來比較逼真。

＊說明

劇本中，▲記號是配合本課戲劇影片內容所作的補充說明。為使老師

方便閱讀台詞，盡量將▲縮減為同一行。



65第3課 不節制參孫

第一場

場景：參孫家

道具：天使手杖、天使光圈、紙球

▲參孫和天使頭上都帶著光圈，一起上場

參孫：我叫參孫！

天使：我是耶和華的使者！

參孫：今天我要跟大家說一個我的故事！想不想聽？蛤？什麼？不想聽？

很抱歉！你們不想聽我也要講！哈哈哈！

▲從台下丟紙球上來。參孫比「暫停」手勢，就停止丟紙球

參孫：Stop！噓……

天使：在聖經的舊約時代裡，當以色列人來到上帝賜給他們的迦南美地，

那個時候他們的國家還沒有國王。以色列人民老是作很多上帝認為

的壞事，迅速地忘記了上帝的叮嚀。

▲瑪挪亞之妻上場後定格，看不見參孫和天使

天使：所以神就讓非利士人統治了他們四十年。但是上帝是一位充滿愛的

神，仍然為他們興起了拯救者！這拯救者就稱為「士師」。

參孫：而我就在以色列當了廿年的士師喔！她是我母親。有一天，天使向

她顯現……

▲天使用手杖點一下瑪挪亞之妻

天使：她就去告訴參孫的父親……

▲瑪挪亞上場後定格，看不見參孫和天使

參孫：他是我爸爸，是「但」族人，名叫「瑪挪亞」。

瑪妻：老公，有一個容貌像天使的神人向我顯現。他說我以前不能生育，

現在將要懷孕生子。還叫我不可吃葡萄作的東西，不可喝淡酒和烈

酒，也不可以吃不潔淨的東西。

瑪挪亞：喔！那孩子出生以後呢？

瑪妻：我也不記得了！

瑪挪亞：神啊，求 讓神人再一次向我顯現，好嗎？

參孫：我爸媽在Call你囉！

天使：收到！

▲瑪挪亞夫妻看見天使，看不見參孫



上帝的禮物66

瑪挪亞：你是向我妻子說話的神人嗎？

天使：是的！

瑪挪亞：請問這孩子出生以後該過什麼樣的生活？該作什麼呢？

天使：不可以剃他的頭髮！因為孩子一出生就要獻給上帝，終生作拿細耳

人。他要拯救以色列人脫離被非利士人欺壓的日子。

▲天使離場

瑪妻：他在火燄中升天了……

瑪挪亞：他真的是天使啊！

▲瑪挪亞夫妻離場

參孫：從此，他們再也沒有見過那位天使了！後來我母親真的懷孕生了

我。神賜福我，長大以後，神的靈感動了我！我就成為一個力氣很

大的人！

▲參孫拿下頭上的光圈，代表從現在回到過去

第二場

場景：亭拿

道具：橘色小巾

參孫：亭拿，真的是一個不錯的地方！

▲非利上場

參孫：小姐，妳好漂亮啊！我叫參孫！請問芳名？

非利：我叫非利。

參孫：請問妳的手機號碼是？

非利：0955-959595。

▲非利離場

參孫：YES！她美麗的身影，深深地吸引了我！

▲瑪挪亞夫妻上場

參孫：爸、媽，我要娶非利！

瑪挪亞：為什麼不能娶我們以色列人的女子呢？

參孫：不行，我只要娶她，我對她一見鍾情！走！我們去看她！

▲瑪挪亞夫妻和參孫離場

▲天使上場（一直待在台上，時而說話或觀看。所有人都看不見他）



67第3課 不節制參孫

天使：瑪挪亞夫妻不知道讓參孫娶非利士女子，是上帝的安排！因為上帝

要藉此讓他消滅更多以色列的敵人！

▲獅子在台上河東獅吼、來回跑。參孫上場

參孫：有獅子？啊……殺殺殺殺殺！哈哈哈！就像殺小山羊一樣簡單嘛！

▲非利、瑪挪亞夫妻上場。參孫看到獅子肚子裡的蜂蜜

參孫：酷耶！有蜂蜜耶！

天使：什麼？這是不潔淨的東西，吃不得的啊！

▲天使非常心急地說著，但是參孫看不見也聽不見

參孫：好吃！好吃！

▲參孫把蜂蜜拿給瑪挪亞夫妻

參孫：蜂蜜也給爸媽吃……

天使：不可以吃啊！那是不潔淨的東西啊！

▲天使更加心急地看著，但是瑪挪亞夫妻看不見也聽不見

瑪挪：我們參孫哪，可是愈來愈懂事啊！

瑪妻：是啊！懂得孝順父母囉！

▲瑪挪亞夫妻離場。參孫一邊得意地笑，一邊對著非利說

參孫：別跟他們說，那是屍體裡面的蜂蜜！嘿嘿嘿……

▲參孫對觀眾說

參孫：喂喂喂，看看你們，什麼嫌惡的眼神啊？蛤？什麼？我不能吃不潔

淨的東西？笑話！又不是什麼大不了的事情！再警告你們！千萬不

能說！小心我把你們通通給殺……殺光光！我不理你們了，我要去

參加我的婚宴了！GO！

▲參孫摟著非利離場

天使：早就叮嚀過了，參孫是不能喝酒的嘛！

▲參孫喝得醉醺醺上場，摟著非利。兩位非利士人跟著上場

參孫：本大爺今天心情特別好！我給你們出一個謎語，如果你們能在七天

婚宴期間猜出來，我給你們每一個人一件上等麻紗衣和一套禮服；

如果你們猜不出來，你們每個人要給我一件上等麻紗衣和一套禮

服。

非利：把謎語說出來給我們聽聽啊！

參孫：食物出自食者；甜蜜出自強者。
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▲參孫帶著非利離場。天使感嘆地說話

天使：哎唷，參孫是拿細耳人！不能吃不潔淨的東西，也不能喝酒的嘛！

▲兩位非利士人在台上來回踱步

非利士人甲：哎唷，都已經想了三天囉，還想不出來耶……

非利士人乙：哎，我有妙計了！

▲兩位非利士人講悄悄話。非利士人甲聽完，叫非利出來

非利士人甲：非利，妳去把謎底探出來。不然，我們就放火燒光妳全家！

非利士人乙：還有，連妳也燒掉。快去！

▲非利大哭。參孫上場

參孫：哭什麼啊？寶貝！

非利：你不是真的愛我！你出謎語給我的同胞，卻不把謎底告訴我！

參孫：我連我自己的父母都沒說，怎麼可能告訴妳呢？

▲非利哭得更大聲，拉著參孫不放

參孫：好好好……我說、我說！我的衣服都快被妳扯破了！

▲參孫和非利講悄悄話後，非利開心離場。兩位非利士人上場 

非利士人甲：還有什麼比蜂蜜更甜呢？

非利士人乙：還有什麼比獅子更強呢？

參孫：不可能！我只告訴過……（想到非利）可惡啊……

▲參孫氣得發狂，殺了非利士人。天使離場

第三場

場景：參孫家

道具：繩子

▲瑪挪亞夫妻上場。參孫氣呼呼地從另一邊上場

瑪挪亞：怎麼了？怎麼了？這樣氣呼呼的？

參孫：我太生氣啦！所以剛剛殺了卅個非利士人。

瑪妻：咦，非利呢？沒跟你一起回來嗎？

參孫：別講她！講到她，我就更氣！

瑪挪亞：孩子啊，別讓怒氣充滿你的人生哪！

瑪妻：對啊！孩子，別忘了，你的使命是拯救以色列人喔！

參孫：我改天就去把非利找回來吧！
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▲參孫、瑪挪亞夫妻離場。參孫又氣呼呼地上場

參孫：氣死我了！氣死我了！哼！

▲瑪挪亞夫妻上場

瑪挪亞：怎麼又氣呼呼的呢？

參孫：我岳父竟然把我的老婆改嫁給別人了！

瑪妻：改嫁給誰啊？

參孫：就是我結婚那時候的伴郎啊！

瑪挪亞：那你怎麼處理呢？

參孫：我啊，一氣之下就放火燒了非利士人，後來他們全家又被非利士人

給燒了！

瑪妻：哎呀！不得了啦！

參孫：哼！燒光光，死光光啦，哈哈哈哈哈……

▲瑪挪亞夫妻上前跟觀眾說話

瑪挪亞：小朋友，這是錯誤的示範，你們千萬不能學啊！動不動使用暴力

是不好的喔！

▲參孫偷偷靠近瑪挪亞夫妻

瑪妻：對啊，千萬別學我們家參孫的壞脾氣啊！

▲天使上場（一直待在台上，時而說話或觀看。所有人都看不見他）

參孫：你們在講我壞話吼？哼！我要離家出走，去住巖石洞！

▲參孫離場，瑪挪亞夫妻也追著離場。天使跟他們擦身而過

天使：小朋友，我們不能這樣跟爸媽說話！更不能離家出走喔！對不對？

▲天使站到旁邊。兩位以色列人、兩位非利士人上場

以色列人甲：你為什麼要來攻打我們以色列呢？

非利士人甲：我們是來捉參孫的！

非利士人乙：我們要替非利士人報仇！

▲參孫上場。兩位以色列人跟參孫說話

以色列人乙：難道你不曉得非利士人統治我們嗎？你把大家給害慘了啦！

參孫：笑話！我是學他們的！你們來這裡作什麼呢？

以色列人甲：我們到這裡，是要把你抓去給非利士人的。

參孫：先說好！你們不可以殺我喔！

以色列人乙：好的，我們不殺你，只把你綁起來交給他們而已！
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▲以色列人用繩子把參孫綁起來

以色列人甲：綁緊一點啦！

以色列人乙：夠緊啦！這還是新的繩子哩！

▲以色列人把參孫交給非利士人後，退到旁邊

非利士人甲：可惡的參孫！

非利士人乙：你完蛋啦！

參孫：哈哈哈哈哈，你們才完蛋咧！啊……殺殺殺……

▲參孫掙脫繩子，殺死非利士人。以色列人起來，並把非利士人拖離場

參孫：就這樣，我又殺了一千個非利士人！也喝了上帝賜給我的那水泉叫

隱‧哈歌利！

▲士人上場

參孫：我的水小姐，請問芳名？

▲天使出現

士人：我叫士人。

參孫：士人？好聽、好聽！好個非利，好個士人！加起來就是……（問觀

眾）

觀眾：非利士人！

參孫：（對觀眾）很好，你們都很聰明！就這樣，我又風風光光地打敗了

非利士人！（對士人）哦，寶貝，走吧！

▲參孫摟著士人離場

天使：哎呀呀呀！參孫又剛剛殺了敵人，結果，老毛病又犯了！唉……

第四場

場景：某處

道具：花束、剪刀、繩子、天使光圈

▲參孫上場。大利拉上場，向參孫搔首弄姿

參孫：她就是我的致命吸引力！

▲兩位非利士人上場，把大利拉叫到一邊講悄悄話

非利士人：大利拉，過來！

非利士人甲：只要妳去問讓參孫失去神力的方法……

非利士人乙：並且讓他失去神力，我們就給妳……
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非利士人：一千一百兩銀子！

▲兩位非利士人離場。大利拉走近參孫

參孫：我愛上妳了，嫁給我吧！

▲參孫跪下，拿出花束

大利拉：你為什麼那……麼大的力氣嘛？

參孫：妳怎麼老是岔開話題呢？

大利拉：你要怎麼才會失去神力呢？

參孫：＠＃＄％↑＆＊！＠＃＄％↑＆＊……

大利拉：哎唷，討厭啦！你都亂說，我不嫁你了啦！

▲大利拉生氣地把花束丟在地上。參孫撿起花束

參孫：哎呀，寶貝！別這樣，我告訴妳就是了！來……

▲參孫湊近大利拉的耳邊說悄悄話

參孫：嫁給我！

大利拉：嗯，好啦！

▲參孫歡呼。大利拉離場

參孫：唷呼，輕輕鬆鬆、連拐帶騙！我參孫又贏得美嬌娘啦！

▲大利拉又氣呼呼地上場

大利拉：參孫，臭參孫！你根本不愛我！還說你愛我！你已經愚弄我三次

了。

參孫：相信我！寶貝，我是愛妳的！

大利拉：那……那表現給我看啊！快告訴我……趕快告訴我嘛……

參孫：哎唷喂呀！我快要被煩死了！

大利拉：哎唷，快告訴我嘛……告訴我……告訴我嘛……

參孫：好好好好，我告訴妳，只要把我的頭髮剃掉，我就會失去神力！這

下子妳滿意了吧！

大利拉：滿意、滿意、真滿意！

▲大利拉離場

參孫：哼，好煩哪！（打哈欠）睏死我了！我要睡覺去了！

▲大利拉拿著剪刀，跟兩位非利士人一起上場

大利拉：ㄟ，你們兩個，噓……跟我來……

▲大利拉剪下參孫的頭髮，交給非利士人後隨即離場。參孫起身

參孫：走開、走開！你們這些討厭鬼，走開！
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▲兩位非利士人得意大笑，同時綁住參孫的雙手

非利士人甲：這下可好了，失去神力，連眼睛都瞎啦……哈哈哈……

非利士人乙：大人，我們叫人來戲弄他……

▲每個人輪流戲弄參孫。兩位非利士人僅出聲

參孫：走開，走開，你們這些討厭鬼，走開！

非利士人丙：這下可好了，失去神力，連眼睛都瞎啦……

非利士人丁：他頭髮被剪啦！眼睛也被我們挖掉了！哈哈哈……

▲參孫跪下

參孫：至高無上的神啊，求 記念我！上帝啊，懇求 再一次賜給我力

量，讓我跟非利士人同歸於盡吧！

▲上帝在場外出聲

上帝：參孫，我已經看見你悔改的心了！我願意成全你！

參孫：啊……

▲參孫掙脫繩子（代表神的靈再次充滿他）

參孫：你們統統給我不要跑！

▲參孫發瘋似地在場上追逐非利士人，場面一片混亂。非利士人紛紛倒地

▲天使上場為參孫戴上天使光圈。瑪挪亞夫妻上場，先站在一旁

參孫：當時廟裡擠滿了人，非利士人首領也都在那裡。廟宇頂上大約有三

千個男女，在觀看我被戲弄，我就用盡所有的力氣向前推，廟宇就

倒塌了。我死掉後，才知道……

天使：參孫這次所殺的人，比活著的時候殺得還要更多。參孫的兄弟將他

安葬在瑪挪亞的墳墓中。

▲瑪挪亞夫妻走向參孫

瑪妻：參孫，雖然你這麼「激進派」，爸媽還是很愛你的。

瑪挪亞：參孫，很好！你總算完成了上帝對你的託付！

參孫：爸、媽，我該走了。再見、再見了！

▲四人皆揮手道別
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◆幼兒／初小級

1. 課前預備：剪刀、膠水或雙面膠、色筆。

2. 協助學生剪下右側四個小圖備用。

3. 看圖A、圖B。告訴學生：參孫為什麼是不節制的人呢？從他吃了獅子

身體裡的蜂蜜開始（貼上「蜂蜜」），他就忘記上帝的話和爸媽的教導

──不能喝酒和吃不潔淨的東西。

雖然他很厲害地打敗很多非利士人，但是他一直和非利士女生在一

起，也因此被大利拉陷害（貼上「大利拉」），剪去頭髮失去力氣。最

後他才後悔自己不節制的行為，向上帝禱告再給他一次力氣。

我們不要像參孫一樣，等到最後才後悔自己不節制的行為喔！（將

蜂蜜和大利拉畫叉）

4. 學生說說圖C、圖D發生什麼事。（小朋友跟媽媽在玩具店，手上抱了很

多玩具，都想買回家╱吃飯的時間到了，但小朋友不肯吃飯菜，只想吃

薯條）

5. 告訴學生：在生活中要怎麼節制呢？當我們踏進玩具店，看見自己喜歡

的玩具不一定都要買到，或是一下子買好多樣，就是節制的好行為喔！

（貼上「拿一個玩具的手」）

薯條看起來很香很好吃，但如果沒有節制地吃不停，卻不吃對身體

有幫助的蔬果、魚肉和米飯，就會讓身體愈來愈不健康喔！我們該怎麼

作呢？（貼上「捧著飯的手」。將C、D兩圖塗色）

6. 告訴學生：節制就是學會控制自己，不好的事情不要作，例如說謊。而

其他的事也能控制自己不要作過頭喔！例如零食不要吃太多、不要發脾

氣發太久。讓我們一起成為節制小孩，不要讓不節制的行為影響到自己

和別人喔！

7. 進行「金句禮物盒」，背誦金句。

8. 進行「生活禮物盒」、「好話禮物盒」，從生活中的人、事、物練習

「節制」。

9. 在分班或合班時段進行「活動禮物盒」，從體驗活動中學習「節制」。
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◆中小／高小級

1. 課前預備：剪刀、膠水或雙面膠、美工刀。

2. 學生剪下所有物件，依作法完成紙球及立牌。

3. 師生拿起立牌，複習參孫的故事：

A. 酒：上帝賜給瑪挪亞夫妻一個孩子，並且派使者告訴他們：「妳

要懷孕生一個兒子，所以清酒濃酒都不可喝，一切不潔之物也不可

吃。因為這孩子一出生就要獻給上帝，是上帝為以色列人預備的士

師。」

B. 蜂蜜：參孫在自己殺死的獅子身體裡發現蜂蜜，居然就拿來吃了，

甚至還分給父母吃。他不顧上帝的話，吃了不潔淨的東西。

C. 兩個非利士人：上帝賜給參孫強而有力的力氣，為要抵擋非利士

人。甚至安排參孫娶非利士女子作妻子，好找機會攻擊他們。

D. 非利士女子：參孫擊敗許多非利士人，卻在贏得勝利後，隨意和非

利士女子在一起。

E. 大利拉：參孫又喜歡上一個叫大利拉的非利士女子，和她住在一

起。因為他的不節制與不自愛，最後遭非利士人及大利拉陷害，被

剃頭髮而失去上帝給他的力氣。

4. 告訴學生：失去力氣的參孫被非利士人抓住，帶到他們的神廟裡。參孫

後悔自己先前的不節制，禱告求上帝再給他一次力量擊敗非利士人。最

後他使整間房子倒塌，與非利士人同歸於盡。若參孫能及早改掉自己的

不節制，就能為上帝、為以色列人作更多事情呢！而故事的結局也會有

所不同。大家試想，有沒有作了什麼事卻停不下來的經驗？（鼓勵自由

分享）

5. 將每個立牌翻面，看上面的圖：

A. 吃炸雞、薯條：看起來很香很好吃，但如果沒有節制地吃不停，就

會讓身體愈來愈不健康。

B. 發脾氣：每個人都有生氣的時候，但懂得節制的人會選擇適度收起

脾氣，避免作出傷害自己和別人的事。

C. 花光零用錢：家人給的零用錢、壓歲錢，如果一次花光光，真是太

可惜了！若能自我控制，有計畫地存錢、用錢，將錢用在真正有需

要的地方，才是皆大歡喜！
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D. 玩電腦遊戲：電腦遊戲很吸引人，但如果不懂得節制，功課沒作完

時也繼續玩、澡不洗也沒關係，甚至犧牲睡覺時間等等，電腦遊戲

就變成影響我們生活的壞東西了！

E. 講話講不停：適時表達自己的意見是好事，但如果在沒有輪到自己

講話的時間、地點而說不停，就變成不好的事。甚至在說話時，也

應該說對人有益處、有禮貌的話。

F. 玩具：不買不適合自己年齡的玩具，看見喜歡的玩具不一定都要買，

踏進玩具店也不會所有玩具通通要，就是節制的好行為喔！

6. 告訴學生：節制，就是真正的壞事不去作，其他事則有限制地作。有些

事情我們作了會感覺快樂而不想停下來，但若作過頭了，反而會影響真

正該作的事，而樂極生悲。一起唸紙球上的金句……。

7. 共同討論以上六項哪些容易節制？哪些不容易節制？並給予排名。最多

人容易作到的為一分，最多人難作到的為六分。

8. 進行「擊敗不節制」活動：

A. 教室量出兩百公分的距離，標示起點及終點。

B. 學生分組同時進行。各組將一份立牌排列在靠近終點處（不要緊鄰

終點線，留一小段距離）。排列方法有兩種：a.一分在最前面，其後

為兩分、三分……六分在最後面；b.一分在最前面，兩～三分在中

間，四～六分在最後面（呈倒三角形）。

C. 各組輪流派代表將紙球丟向立牌。紙球停下後不可超出終點線（若

超線，此局不算分），並計算被擊倒的立牌分數。最後累積各組總

分，分數最高即獲勝。

9. 進行「金句禮物盒」，背誦金句。

10. 進行「生活禮物盒」、「好話禮物盒」，從生活中的人、事、物練習

　 「節制」。

11. 在分班或合班時段進行「活動禮物盒」，從體驗活動中學習「節制」。
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1. 課前預備：

A. 在室內（或室外）用報紙或有色膠帶貼出九宮格（若人數多，可改

16宮格或多貼幾個場地同時進行）。

B. 兩種不同顏色的色紙各五張，均寫上「節制」。另準備「上帝的禮

物」②手工、禮物盒、剪刀。

2. 出示金句圖片，學生唸兩遍。（金句圖片請從暑期兒童營教材資源網下

載使用）

3. 學生三人一組，兩組進行比賽。猜拳獲勝的A組可選擇先攻或後攻，B

組選擇色紙顏色。A組第一位拿著一張色紙，任意站在某一格，唸出金

句並分享生活中節制的實例，再將色紙放在格子上。接著，換B組第一

位拿著另一色色紙站在其他格子，依上述方式進行。再換A組第二位、

B組第二位……以此類推，直到某一組先連成一條直線即獲勝，或視時

間採「三戰兩勝」制。

4. 告訴學生：我們要倚靠上帝，擊敗不節制。並記住今天的金句，時時提

醒自己成為節制的人。

5. 學生背誦金句。（幼兒背誦「凡事我都可行，但不都有益處」即可）

6. 學生從「上帝的禮物」②手工剪下本課金句，立在禮物盒上。

「凡事我都可行，但不都有益處。凡事我都可
行，但無論哪一件，我總不受它的轄制。」
（哥林多前書六12．新標點和合本）

1. 將從生活中的人、事、物來練習善用上帝的「節制」禮物！
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◆「上帝的禮物」手工

1. 將從生活中的人、事、物來練習善用上帝的「節制」禮物！

2. 課前預備：「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀。

3. 學生齊聲或輪流唸本課三句好話（如下），再從「上帝的禮物」②手工

剪下，與金句一起立在禮物盒上。

A. 節制是願意耐心排隊，不心急。

B. 節制是對自己有好處，對別人有好處。

C. 節制是選擇說好的話、有禮貌的話、正確的話。

2. 上課前，請先下載暑期兒童營教材資源網彩圖八項節制行為（見第4

點。教師本132～133頁圖片）。另準備兩個紙箱，在外寫上「對己」和

「對人」，節制行為按分類放入紙箱。

3. 學生兩～三人一組，分別抽出「對己」和「對人」彩圖各一張。約幾分

鐘排演情境，輪流上台表演。每完成一項，請台下學生說說該組表演的

節制行為為何。

4. 節制行為：

A. 對己：有一盒好吃的糖果時，不會一下子吃光光╱拿到零用錢不一

下子花光光╱把功課作好再玩╱不會一直打電動和看電視，知道要

保護眼睛。

B. 對人：玩得正高興時，媽媽叫我幫忙，我就趕快過去幫忙╱即使肚

子很餓，也要等大家坐好了，再開動╱不亂說話、不說傷害別人的

話╱不搶佔所有的時間，讓別人有時間發表想法。
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◆「夠了」

1. 將從體驗活動中學習善用上帝的「節制」禮物！（可作破冰遊戲）

2. 活動重點：「節制」是懂得自我約束，能夠管理好自己的心思、行為，

不隨意衝動行事，常常保持穩定的心境，並且知道什麼時候要喊暫停，

什麼時候要積極努力一點。透過遊戲能了解生活中「超過」、「不及」

及「剛好」的意義。

3. 活動人數：兩人一組。

4. 活動器材：眼罩（依學生人數），裝水之寶特瓶、杯子（各佔人數的一

半）。

5. 活動規則：一人蒙上眼罩，聽從同組另一個未蒙眼罩的人指揮，將水倒

入杯子，但由自己決定什麼時候停止。待每組完成後，找出最靠近滿杯

卻沒有溢出來的小組。同組兩人可互換角色重新開始活動。

6. 學生分組或團體分享活動心得。

◆「『節制』延伸活動」

現在的孩子生長在一個物資豐沛的時代，可以說是再幸福不過了，

但是相對的，現在的孩子也失去了許多能力─愛物惜物的能力、分享的能

力、忍受挫折能力、處理情緒的能力……。

然而，這是孩子的問題嗎？「先知」作者「紀伯倫」在「孩子」中的

一篇說：「你是一具弓，你的子女好比有生命的箭，藉你而送向前方。」

可見父母的影響有多大。紀伯倫想要表達─孩子是獨立的個體，但卻也點

出父母是「弓」，沒有弓，孩子如何奔向他自己的人生？因此，身為父母

的您，深深的影響著孩子！您的價值觀、對事物的看法，一點一滴在型塑
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一個孩子的行為表現。

所以，「節制」引發了您什麼想法呢？您怎麼看待「節制」？您是否

一直在滿足孩子？允許孩子作他想作的事？您有沒有想過，孩子出現一些

無法節制的行為，其實是因為父母對孩子沒有「節制」？想想，大人也需

要一起來練習「節制」吧！

一、愛的約定

只要我喜歡，不是什麼都可以

先和小孩討論最喜歡吃什麼？最喜歡什麼玩具？最喜歡作什麼事？

然後問小孩：「如果一直只吃喜歡吃的東西，吃很多很多，最後會怎麼

樣？」「喜歡的玩具一直買一直買，買很多，到最後會怎樣？」「喜歡作

的事，就不休息一直作，到最後會怎樣？」讓小孩說出心中的想法。最後

問小孩：什麼叫作「節制」？自己曾經作過什麼有節制的事？或者沒有節

制的事？之後有什麼結果呢？

愛的約定

在家中召開家庭會議，全家人一起討論，訂立愛的約定，可以從生

活作息開始，或是家人的生活習慣，如：吃飯要等全家人都坐好了才能開

動、要為辛苦作飯的家人夾菜、共同分擔家事、外出逛街購物的原則……

等。然後記錄下來，可以請小孩一起製作小海報，張貼在家中醒目的地

方，當家人作到了，就給予愛的擁抱鼓勵。生活中遇到的點點滴滴都可以

提出來和小孩討論，記錄在愛的約定中。

二、創意生活家

化腐朽為神奇

和小孩檢視每天家中製造出來的垃圾，除了進行垃圾分類之外，有

哪些東西可以拿來再利用的？小紙箱可以作成什麼呢？瓶瓶罐罐可以作成

什麼呢？可以提供一些相關的工具書，讓小孩參考。並讓孩子發揮創意動

手作作看，並引導小孩，即使有東西不夠用了，也試著找看看有沒有替代

品，一個人需要的真的不是那麼多！

向大自然學習

帶孩子親近大自然，享受大自然的美妙風景、體驗光腳踩在草地上、

接觸大樹、感受花草芬芳……，然後分享心中的感受，和平常有何不同？

為什麼？讓孩子獲得心靈的滿足，而不是一味追求物質生活！
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「節制」和「滿足」似乎是相反的，一旦對某些事物要「節制」，

似乎就是對那些事物難以「滿足」，但是奇妙的是，當你在物質上「節

制」，卻會在心靈上獲得「滿足」，對孩子而言，也許這是難以了解的，

但是一次次的體驗、討論和分享，孩子的心會慢慢堅強起來，有一天心裡

的感受，會讓他知道真正的滿足是什麼，當然這一切，真的需要不斷的練

習，但相信只要有心，就會愈作愈好，大家一起加油吧！

～摘自：李淑華／文，〈延伸活動〉《美麗生命系列01 節制》，使

徒出版社；2008年。


