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耶穌為愛降生，為愛行神蹟，為愛被釘十字架，為愛復

活。教導學生：願意愛別人，疼惜別人，如同耶穌愛我們

一樣。

馬太福音

「要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己。」

（以弗所書五2‧新標點和合本）

「你們的生活要處處表現愛心，正如基督愛我們，為我們

捨命。」（現代中文譯本修訂版）

「著行佇（ti）仁愛，親像基督曾（bat）疼恁，替咱獻家

己。」（台語漢字本）

破冰詩歌：我歡喜因我屬主耶穌╱Making Melody In My 

　　　　　Heart

暑期詩歌：上帝的禮物（主題詩歌）╱啵啵好果子

1. 電影禮物盒：戲劇道具（詳閱內文）

2. 手作禮物盒：剪刀、美工刀

3. 金句禮物盒：金句圖片、名片卡、小糖果、「上帝的

禮物」②手工、禮物盒、剪刀

4. 生活禮物盒：「仁愛耶穌」彩圖

5. 好話禮物盒：「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀

6. 活動禮物盒：五種不同顏色的紙卡、紙袋

仁愛禮物盒

經文禮物盒

金句禮物盒

音樂禮物盒  

嘰喳禮物盒

第
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◆聖靈果子：仁愛

仁愛（Love）在新約是Agape，是基督教用字，指不折不撓的愛。不論

人怎樣對待、侮辱、損害、貶損我們，甚至是誤會、扭曲、污衊、傷害，都

堅持不改變其心志，總是以善回應。這是一種堅決的努力，只有藉著上帝方

能作到以善意對待那些損害我們的人，使他們得益處。

Agape指上帝的愛，又稱理性的愛，不是出於情感，乃是出於理智；不

是由於對方的愛而引起的反應，乃是主動的愛。上帝對人類的愛正是這樣，

是聖潔、無條件的。多數人都是因別人先向他們表現愛，他們才會愛對方；

受到別人愛的激勵，才產生愛的回應。但聖靈所結的果子乃是上帝的愛，是

純潔、無條件、合神旨意的愛。

仁愛是聖靈果子之首：有愛，其他果子才有意義；沒有愛，其他果子

都算不得什麼（參哥林多前書十三1～7）。足見愛應在一切行事之先，是

一切行事的總則。正如保羅對哥林多人提到各種屬靈恩賜後，以一句美妙的

話作為結束：「你們要切切地求那更大的恩賜。我現今把最妙的道指示你

們。」（哥林多前書十二31）

而這種愛，就是耶穌道成肉身、在世上度過短短傳道的一生，和最後

明明知道往耶路撒冷的路是受盡污辱、釘十字架的死亡之路，祂也沒有退

卻，繼續往前去。祂甚至還祈求上帝憐憫、赦免那些釘祂十字架的人。耶

穌，成為「仁愛」的最佳典範。

◆耶穌為典範

耶穌降生（馬太福音一18～25）

耶穌為愛降生，祂名稱為「以馬內利」，祂定意要與世人同住。祂本

身就是愛，「因為愛是從上帝來的。……因為上帝就是愛。」（約翰一書四

7～8）祂道成肉身，祂的榮光住在我們中間，充充滿滿有恩典有真理，是父

獨生子的榮光（參約翰福音一14）。有一個較現代的版本這樣翻譯：「祂來

住在我們當中。我們親眼看見那榮光，一種獨一無二的榮光，是父與子的榮

光。」（The Message聖經版本）
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祂為愛降生，祂的名稱為「耶穌」，祂定意要除去世人的罪。「他將

要生一個兒子，你要給祂起名叫耶穌，因祂要將自己的百姓從罪惡裡救出

來。」（21節）

耶穌出來傳道（馬太福音四12～25）

耶穌一開始傳道，總是為愛傳揚福音，所宣揚的是「悔改的信息」

（參17節）；祂呼召門徒跟隨祂；祂走遍加利利醫治有各樣疾病和被邪惡

勢力捆鎖的人；祂每看見病痛的人，就動了「慈心」，醫治釋放他們。祂堅

持用無條件的愛，對待所有人。「祂既然愛世間屬自己的人，就愛他們到

底。」（約翰福音十三1）

有一首詩這樣說：

「無一測量工具能丈量上帝無限的慈愛……

無一望遠鏡能使人窺見祂無垠供應的極限……

無一障礙物能攔阻祂傾倒福分……

祂饒恕罪、遺忘過犯；祂創造萬物、潔淨污穢；

祂挽回失喪者、重建軟弱靈魂；祂醫治病人、幫助弱小；

祂與人和好、救贖罪人；祂安慰心靈、擔負重擔；

祂使人升高、以愛待人……」

祂以不變的愛永遠愛著我們，因為無論「是高處的，是低處的，是別

的受造之物，都不能叫我們與上帝的愛（Agape）隔絕；這愛是在我們的主

基督耶穌裡的。」（羅馬書八39）

耶穌被捕（馬太福音廿六14～25，47～56）

猶大將耶穌賣了，他最大的悲劇是不肯接受耶穌，反而想使耶穌變成

他所要的樣子。耶穌是否給猶大機會？答案是肯定的。耶穌當然可以用祂的

能力來摧毀猶大，使他癱瘓，使他無助，甚至將他殺害。但耶穌所用惟一的

武器，就是「愛的懇求」。人生最偉大的奧祕之一，就是上帝對於人自由意

志的尊重，祂不勉強也不壓制。我想耶穌最大的傷痛是，人雖面對重大的罪

行，並面對耶穌的仁愛，卻執意要走自己的路，不願回轉歸向祂。

耶穌受死（馬太福音廿七11～54）

耶穌被凌辱、嘲諷、羞辱、鞭打、刑罰、棄絕；那些人無所不用其

極，一樣一樣作在祂身上，最後將祂釘在十字架上。當時祂像罪犯一樣─

即便祂沒有犯罪─被釘在十字架上，祂早已在鞭撻中流出大量的血，祂被
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掛在那裡飢餓、曝曬、流血致死，一絲不掛，任由人們嘲笑。這並不是一幅

好看的圖畫，卻是耶穌甘願為我們忍受苦楚至死，實踐仁愛的極致表現。

我們都有為自己的罪掙扎、內在爭戰過，保羅甚至這樣呼喊：「我真

是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」（羅馬書七24）我們連自己的

罪都無法擔當，甚至只為自己的罪爭戰都苦不堪言，何況當耶穌釘在十字架

上，是古今中外數不清的人類之所有眾罪，都擔在祂身上！這種痛苦與羞

辱，以致祂喊著「我的上帝！我的上帝！為什麼離棄我？」（46節）被釘十

字架的人，一般都會哀嚎、咒罵，有的還會痛到昏厥過去，但耶穌的反應卻

令我們震撼：「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」（路加

福音廿三34）這是何等犧牲的愛！何等寬容的愛！何等無條件的愛！

◆結語

若要以一句話說明「天父的愛」，我想就是「上帝那麼愛世人，甚至

賜下祂的獨子，要使所有信祂的人不致滅亡，反得永恆的生命。」（約翰福

音三16‧現代中文譯本修訂版）而耶穌，就將天父上帝的愛，用祂自己的生

命具體展現，讓我們能經驗到這份無悔、無條件的愛。耶穌也成為我們惟一

的最佳典範！
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1. 電影禮物盒：可直接播放本課戲劇影片；或參考劇本演出，角色和道具

請詳閱內文。

2. 手作禮物盒：事先詳閱內文、試作手工成品，以利教導學生（幼兒、初

小級須適時協助）。

3. 金句禮物盒：事先完成課前預備；課堂可使用學生手工本內「上帝的禮

物」手工。（金句圖片請從暑期兒童營教材資源網下載使用）

4. 生活禮物盒（A）、好話禮物盒（B）：將從生活中的人、事、物來練

習善用上帝的「仁愛」禮物！A請先下載暑期兒童營教材資源網「仁愛

耶穌」彩圖（教師本135～136頁圖片）；B可使用學生手工本內「上

帝的禮物」手工。內容節錄：張蓬潔／文‧圖，《美麗生命系列05 仁

愛》，使徒出版社；2010年。

5. 活動禮物盒：事先完成課前預備；從體驗活動中學習善用上帝的「仁

愛」禮物！（可作破冰遊戲）

6. 分享禮物盒：提供「仁愛」小故事及延伸活動。可在分班或合班進行。

7. 親子手冊：提供「生活禮物盒」一個情境、「好話禮物盒」三句好話、

「活動禮物盒」體驗活動、「分享禮物盒」延伸活動。請鼓勵學生與家

人朋友一起進行。
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破冰詩歌：我歡喜因我屬主耶穌╱Making Melody In My Heart

暑期詩歌：上帝的禮物（主題詩歌）╱啵啵好果子

＊劇情簡介

平安夜的晚上，有個路過的人不小心掉了一個打火機在街友王阿尼

（小王）腳前。小王撿起打火機，點火來取暖。然後，他開始看見耶穌的

故事，每段故事都深深感動他的心！最後，耶穌被釘十字架，小王被來往

民眾擠著、擠著就昏倒在地！他醒來之後，面前放著一杯熱騰騰的湯……

＊角色

1.小王：現代一名被人唾棄、流落街頭的街友。意外回到耶穌時代，經歷

耶穌的仁愛。

2.耶穌：上帝的獨生愛子。

3.盲人：耶穌時代的人。得到耶穌醫治。

4.小孩：耶穌時代的小孩。

5.大官：耶穌時代的壞官。

6.彼拉多：耶穌時代的巡撫。

7.其他：數名路人、兩位基督徒、慕道友、數名耶穌的門徒、數名士兵、

數名民眾。

＊小道具簡易DIY

打火機：可拿巧克力紙盒切成兩半，將彈簧黏於盒底。於彈簧上黏上橘紅

        色的紙（火），當推開巧克力盒時，火焰就會彈出來。

＊說明

劇本中，▲記號是配合本課戲劇影片內容所作的補充說明。為使老師

方便閱讀台詞，盡量將▲縮減為同一行。
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第一場

場景：現代的某街道

道具：禮物、打火機

▲路人在台上呈現歡樂氣氛。小王穿著破舊髒污的衣服上場

小王：大家都歡樂地慶祝聖誕節，我卻孤孤單單地餓著肚子……

路人甲：好髒的人哪！臭死了，離我們遠一點……

路人們：是啊，離遠一點……

路人甲：不要污染了我們這一身乾淨漂亮的衣服……

路人們：不要污染我們……

路人甲：還不快走開？

路人們：快走啊……

小王：走就走嘛！我也不想這個樣子啊！誰會願意整天在外面日曬雨淋

的？像過街的老鼠一樣人人喊打。好可悲！都沒有人要同情我……

▲慕道友上場。兩位基督徒從另一邊上場

基督徒：耶穌愛你……

慕道友：每年到了十二月，到處就充滿著歡樂過節的氣氛，到處都可以看

到金光閃閃的裝飾品，還會看到聖誕樹和聖誕老公公，為什麼

呢？

基督徒甲：那是因為聖誕節快到了啊！全世界的人都在慶祝喔！但是聖誕

節是記念耶穌降生，不是聖誕老公公的生日。咦，妳知道是誰

創造這個宇宙萬物嗎？

慕道友：這個我知道，是上帝啊！

基督徒甲：答對了！送妳一個禮物當作獎勵！

▲基督徒甲拿出禮物送給慕道友

慕道友：好棒喔！我最喜歡拿禮物了！

基督徒甲：耶穌就是上帝的獨生子喔！也是上帝賜給我們最寶貴的禮物

喔！

慕道友：那上帝的兒子怎麼會出現在人間哪？還在這個又破又舊的馬房裡

誕生呢？會不會太委屈啊？

基督徒甲：我們的耶穌雖然非常的尊貴，但祂不是要來人間享受榮華富貴

的！祂是降生要來為我們受苦的，也是來拯救受苦的人……
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慕道友：受苦？像那個街友這麼苦，也可以遇見耶穌嗎？

基督徒甲：當然可以啊！噓……我們來看一看接下來會發生什麼事……

▲慕道友、兩位基督徒離場

小王： 就是耶穌嗎？可以許我一個聖誕奇蹟嗎？ 看，我又餓又渴，心

跟我的衣服一樣已經破碎不堪了……

▲路人上場，掏口袋時，打火機掉在地上。小王撿起打火機，點火取暖

小王：好溫暖喔！這就是耶穌許我的聖誕奇蹟吧！但是我的肚子，仍然餓

得咕嚕咕嚕叫……

▲小王離場

第二場

場景：耶穌時代的某街道

道具：五餅二魚

▲小王上場

耶穌：住在黑暗中的人要看見大光；住在死蔭之地的人有光照亮他們。悔

改吧！因為天國一切的景象快要實現了！

▲小王有點驚訝地起身

小王：這是哪裡？我怎麼會在這裡呢？

▲盲人、小孩上場

盲人：和散那歸於大衛的子孫！奉主名來的是應當稱頌的！

小王：這個人是誰啊？

▲耶穌、門徒上場

盲人：祂是加利利拿撒勒的先知耶穌。

小孩：和散那歸於大衛的子孫！耶穌、耶穌、耶穌……

▲盲人、小孩想要靠近耶穌，門徒出來阻止

門徒：不許……

耶穌：不要禁止他們，凡為我的名接待一個像小孩子的，就是接待我。讓

小孩子到我這裡來，因為天國正是這樣的人。

▲耶穌摸摸小孩的頭

小孩：我最喜歡耶穌了！

▲耶穌與盲人說話

耶穌：你要我為你作什麼？
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盲人：我……我要能看見……

▲大官上場

▲耶穌將手放在盲人眼睛上，又拿開（音效進，代表耶穌行了神蹟）

耶穌：你得醫治了！

▲盲人環視四周的人，歡呼起來

盲人：我看見了、我看見了、我看見了……

大官：你真的看見了嗎？

盲人：哇，你這身衣服好漂亮喔！

▲盲人伸手要摸大官，大官躲開

大官：走開，臭乞丐！怎麼可能？

小孩：怎麼不可能？

▲小王看見盲人復明，跟小孩一起說話

小王：耶穌不會嫌我們又髒又臭嗎？

小孩：耶穌的愛比天高、比海深喔！

▲耶穌向小王走過來，對他伸出手

小王：我……我是……大家都叫我小王！

耶穌：小王，放心，你的罪已經得赦了！

▲小王突然跌倒在地上翻滾掙扎

門徒：拉比，他被鬼附得這麼厲害，該怎麼辦呢？

▲耶穌走到小王面前

耶穌：惡鬼，我命令你從他的身上出來，不許再折磨他。

▲小王大叫一聲就昏倒，耶穌扶起他（音效進，代表耶穌行了神蹟）

小王：為什麼？在耶穌的眼神中總是充滿愛的！

大官：我看這個自稱的耶穌，才是被鬼附的。

小王：你不要亂講話喔！耶穌不像你這個假冒偽善的壞蛋！

▲盲人、小孩走過去拉小王的手，不理大官。大官自討沒趣地走開

門徒：拉比，天色晚了！我請他們自己回家吃飯、休息吧！

耶穌：不用了！我們供給他們吃吧！

門徒：在這個荒郊野外沒什麼可吃的啊！

▲小孩走上前，手上拿著五餅二魚

小孩：我這裡有五個餅和兩條魚。

▲耶穌摸著五餅二魚，按手禱告（音效進，代表耶穌行了神蹟）
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小孩：耶穌行了神蹟，讓我們大家都能吃飽了耶！

▲大官獨自默默躲在一角觀看

耶穌：我必須上耶路撒冷去，在長老、祭司長，和經學教師手下遭受許多

苦難，並且被殺害，第三天將復活。

門徒：不！主啊，這事絕不可臨到 身上！

耶穌：走開！你是我的絆腳石，你所想的不是上帝的辦法，而是人的想

法。

▲耶穌轉身對大家說話

耶穌：如果有人要跟從我，就得捨棄自己，背起自己的十字架。因為那想

要救自己生命的，反要喪失生命；那為著我喪失生命的，反要得著

生命。

門徒：拉比，我還是聽不懂……

耶穌：一個人就是贏得了全世界，卻賠上自己的生命，有什麼益處呢？

小王：嗯，有什麼益處呢？

耶穌：沒有！他還能夠拿什麼換回自己的生命？

小孩：不知道耶！

耶穌：人子將要在祂父親的榮耀中，和祂的天使一起降臨。那時候，祂要

按著各人的行為施報應。我鄭重地告訴你們，站在這裡的人，有的

在他們死以前會看見人子來到他們當中掌權。

▲耶穌離場，大家跟著離場。大官在一旁愈看愈氣

大官：哼！我得想想辦法除掉這個耶穌。

▲大官奸笑離場

第三場

場景：耶穌時代的某處

道具：錢袋、臉盆

▲大官拿著錢袋上場。猶大上場，一看到大官就趕緊跑過去

大官：猶大、猶大，急什麼呢？你要的是錢，早幫你預備好啦！

猶大：我……我會給你們暗號的。

大官：很好！這是給你的三十塊錢！你不錯嘛！為了三十塊錢就可以出賣

耶穌。
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猶大：你……你們看我跟誰親嘴，那個人就是耶穌。

▲大官離場。耶穌、門徒、小王、小孩上場

▲猶大走過去跟耶穌親嘴

猶大：請拉比安！

耶穌：猶大，你是用嘴的暗號來出賣我嗎？

▲大官帶士兵上場

大官：帶走！

▲士兵抓住耶穌，門徒阻止士兵

門徒：不，你們不可以帶走我的拉比。不……拉比……耶穌……你們不可

以這麼殘忍……

▲大官狂笑。士兵抓著耶穌離場，門徒、小王、小孩跟著離場

▲猶大見狀後悔，走到大官面前

猶大：我犯了罪，出賣了無辜者的命……

大官：那是你自己的事，跟我有什麼關係？

猶大：這個……這個三十塊錢我不能拿……

▲猶大把錢袋丟給大官後離場

大官：這是血錢，不能放在奉獻箱裡的！乾脆買一塊地吧！稱那塊地叫

「血田」吧！

▲門徒、小王、小孩上場。彼拉多上場。耶穌被士兵拉著上場。民眾上場

民眾：釘祂十字架、釘祂十字架，釘死祂！釘祂十字架……

彼拉多：我實在看不出來這個人有什麼罪過呢！

民眾：釘祂十字架、釘祂十字架，釘死祂！釘祂十字架……

▲彼拉多看耶穌又看眾人

彼拉多：你們要我釋放這無罪的人，或釋放罪人巴拉巴？

民眾：釋放巴拉巴、釋放巴拉巴……放了他……

彼拉多：好，那就釋放巴拉巴！但是你們聽清楚了！不是我要殺這個以色

列的王！殺祂是你們的意願。

民眾甲：請放心！流這人血的罪都歸到我們的子孫身上吧！

彼拉多：我要洗手表明無辜！將耶穌帶走吧！

▲彼拉多在臉盆洗手。民眾歡呼

民眾：釘祂十字架、釘祂十字架，釘死祂！釘祂十字架……
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▲耶穌被士兵帶離場。民眾、門徒、小孩離場

▲小王極為悲傷。耶穌在場外出聲

耶穌：父啊，赦免他們，他們所行的，他們不明白……

▲民眾繼續歡呼。小孩上場，與小王抱頭痛哭。耶穌在場外出聲

耶穌：父啊父啊， 為何離棄我？

民眾：耶穌斷氣了、耶穌斷氣了……

小王：耶穌斷氣了？不……耶穌……耶穌……

第四場

場景：現代

道具：一杯熱湯

▲小王躺在台上。耶穌穿著白袍上場，在小王面前放一杯熱湯，隨即離場

▲小王醒來，拿起熱湯

小王：是耶穌，這是耶穌給我的！耶穌是上帝的獨生子。為了完成上帝的

救贖計畫，由聖靈感孕藉著童貞女馬利亞所生而降世為人。

▲基督徒甲、慕道友上場

基督徒甲：祂是完全的神，也是完全的人，在地上傳天國的福音，並在十

字架上捨命救贖世人的罪。因祂受刑罰使我們得享平安，因祂

受的鞭傷使我們得著醫治。

慕道友：耶穌受難後第三日就從死裡復活、升天。如今就坐在全能父神的

右邊，將來必在榮耀與全能中再重臨世界。

小王：耶穌不在意我又髒又臭，在祂的眼神裡沒有一絲看不起我的樣子。

祂願意為我禱告，醫治我的疾病，耶穌關心我一切的需要……

▲基督徒甲對小王說話

基督徒甲：耶穌愛你！

全體：我也愛你！

小王：耶穌我愛 ！

▲大家彼此相擁並唱歌

全體唱：主耶穌愛我，主耶穌愛我，主耶穌愛我，有聖經告訴我……

▲大家為仁愛耶穌大聲歡呼
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◆幼兒／初小級

1. 上課前，為學生割開物件a上、下兩道黑線，挖空物件b斜線處，剪下四

個「仁愛小孩」並割開兩手中間黑線。另準備剪刀。

2. 協助學生剪下物件a～c，c沿虛線往後摺，依圖示組合a～c。

3. 帶學生看四個小孩背面的圖，複習耶穌的故事：

A. 耶穌為我們降生：耶穌為什麼要與我們一起生活呢？因為祂心中充

滿對我們的愛！

B. 耶穌喜愛小孩：耶穌不會因自己是上帝兒子的身分、能行很多神蹟

奇事而驕傲；當門徒認為小孩子會吵鬧、打擾耶穌時，耶穌卻樂意

親近每個小孩，為小孩祝福！

C. 耶穌醫治人：耶穌為別人著想、關心別人的需要！當很多不能走

路、眼睛看不見、耳朵聽不到的人來找耶穌時，耶穌總是醫治他

們。

D. 耶穌被釘十字架：耶穌為我們降生、為我們犧牲生命，就是最大的

仁愛！

4. 告訴學生：耶穌是仁愛的最佳典範！祂在世上的日子，用行動教導所有

人什麼是「仁愛」。上帝非常愛我們，所以賜下耶穌，祂也希望我們能

學習耶穌的仁愛，不但愛祂，也愛自己、愛別人。

5. 協助學生排列故事順序（耶穌為我們降生╱耶穌喜愛小孩╱耶穌醫治人

╱耶穌被釘十字架），依圖示一一懸掛在手工上。

6. 進行「金句禮物盒」，背誦金句。

7. 進行「生活禮物盒」、「好話禮物盒」，從生活中的人、事、物練習

「仁愛」。

8. 在分班或合班時段進行「活動禮物盒」，從體驗活動中學習「仁愛」。
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◆中小／高小級

1. 課前預備：剪刀、美工刀。

2. 學生剪下所有物件、挖空斜線處，看圓盤上的圖，說說有哪種人（小孩

╱盲人╱飢餓的人╱每個人）。

3. 將a、b、c、d翻面，說說耶穌如何幫助那些有需要的人，複習故事：

A. 耶穌喜愛小孩：耶穌不會因自己是上帝兒子的身分、能行很多神蹟

奇事而驕傲；當門徒認為小孩子會吵鬧、打擾耶穌時，耶穌卻樂意

親近每一位小孩，為小孩祝福！

B. 耶穌醫治人：耶穌替別人著想、關心別人的需要！當很多不能走

路、眼睛看不見、耳朵聽不到的人來找祂時，祂總是醫治他們。

C. 耶穌餵飽五千人：許多人聽耶穌講道，直到天色都晚了，肚子餓卻

沒東西吃。而此時，耶穌行奇妙神蹟，用五個餅兩條魚餵飽五千

人！

D. 耶穌被釘十字架：耶穌為每個人犧牲生命，連被釘在十字架上時，

都求上帝原諒那欺負祂的人。耶穌為人類而生、為人類而死，就是

最大的仁愛！

4. 告訴學生：上帝的本質就是愛，所以祂賜下耶穌，讓耶穌跟我們一起生

活。而耶穌心中充滿對我們的愛，祂在世上的日子，也用行動教導所有

人什麼是「仁愛」！上帝非常愛我們，祂也非常希望我們能學習耶穌的

「仁愛」，不但愛祂，也愛自己、愛別人。聖經說：「愛心就是聯絡全

德的。」（歌羅西書三14）「愛」是上帝給這個世界最棒的禮物，讓

我們向耶穌學習，也求上帝幫助我們成為心中充滿仁愛的人！

5. 學生將a、b、c、d和圓盤上的四種人配對，依圖示卡進圓盤中（a：小

孩╱b：盲人╱c：飢餓的人╱d：每個人），完成手工。

6. 進行「金句禮物盒」，背誦金句。

7. 進行「生活禮物盒」、「好話禮物盒」，從生活中的人、事、物練習

「仁愛」。

8. 在分班或合班時段進行「活動禮物盒」，從體驗活動中學習「仁愛」。
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1. 課前預備：

A. 以名片製作每課金句卡，五課為一套；名片總數超過學生人數。每

張名片的正面寫上「信實」（或忍耐、節制、溫柔、仁愛）等禮物

名稱，背面寫第一（或二、三、四、五）課金句。正面朝上，圍成

一個圓，每張其中一角貼上一小段雙面膠，固定於地板。

B. 另準備小糖果、「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀。

2. 出示本課金句圖片，學生唸三遍。（金句圖片請從暑期兒童營教材資源

網下載使用）

3. 進行方式：

A. 學生一邊唱詩歌，一邊繞圓行走。老師隨意喊停，每人要站在一張

金句卡前。若有人熟悉上面所寫禮物名稱的金句，最快舉手的人可

準備回答。

B. 老師提示金句的前幾個字或第一句，該位學生若能接出完整金句，

就可將金句卡翻面，再大聲唸一次金句後貼回原位（金句朝上），

並獲得一顆小糖果。繼續進行，直到所有牌都翻開為止。

4. 學生背誦金句。（幼兒背誦「要憑愛心行事，正如基督愛我們」即可）

5. 學生從「上帝的禮物」②手工剪下本課金句，立在禮物盒上。

「要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨
了自己。」（以弗所書五2．新標點和合本）
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◆「上帝的禮物」手工

1. 將從生活中的人、事、物來練習善用上帝的「仁愛」禮物！

2. 課前預備：「上帝的禮物」②手工、禮物盒、剪刀。

3. 學生齊聲或輪流唸本課三句好話（如下），再從「上帝的禮物」②手工 

剪下，與金句一起立在禮物盒上。

A. 仁愛是心中充滿愛的人。

B. 仁愛是不會一直記住他人的缺點。

C. 仁愛是彼此相愛，替別人著想、關心別人的需要。

1. 將從生活中的人、事、物來練習善用上帝的「仁愛」禮物！

2. 課前預備：請先下載暑期兒童營教材資源網彩圖五項仁愛行為（見第4

點。教師本135～136頁圖片）。將「眼、耳、口、心、手」等字分別

寫在該情境彩圖上。

3. 學生分五組，各抽出一張彩圖。約幾分鐘排演情境，輪流上台表演。每

完成一項，請台下學生說說還有哪些行為也是仁愛。

4. 仁愛行為：

A. 眼─多注意別人的優點。 

B. 耳─願意耐心聽聽別人說的話，不會不耐煩。

C. 口─喜歡誠實，不喜歡謊言。 

D. 心─常常有感恩的心。 

E. 手─願意主動幫助別人，不嫌麻煩。 
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◆「五色卡」

1. 將從體驗活動中學習善用上帝的「仁愛」禮物！（可作破冰遊戲）

2. 活動重點：「仁愛」是願意分享自己所擁有的，不計較回報，即使自己

很喜歡或是有需要，也願意犧牲而捨得分享出去。

3. 活動人數：五人以上。

4. 活動器材：五種不同顏色的紙卡（總數超過學生人數）、紙袋一個。

5. 活動規則：

A. 將所有紙卡放入紙袋。每人抽五張，自行決定要完成哪種組合方

式：湊齊五張相同顏色的紙卡，或湊齊五張不同顏色的紙卡。

B. 給予所有人十五秒，進行第一次的紙卡交換。此階段只能交換一張。

C. 接著，說明新任務：每人要根據對方手中的紙卡，看出其組合方式

並協助完成。此任務必須在無聲狀態下進行，每人只能主動把自己

的紙卡送給別人，且不能主動跟別人要紙卡，更不能用眼神示意表

達自己的需要。

6. 學生分組或團體分享活動心得。

◆「『仁愛』延伸活動」

仁愛是什麼呢？仁愛就是「愛」，包括：愛人、愛己、愛地球、愛上

帝等四大向度。然而該如何落實仁愛的美德呢？以下幾個活動，能幫助我

們將仁愛種籽深植心中，行在日常生活裡哦！期望透過活動，建立仁愛的

品格，過著仁愛的生活，帶給自己與別人幸福。

一、我要跟你一樣

　　1. 找一位「仁愛」的榜樣：每個人從歷史上的人物（例如：德雷莎修
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　　女）或當今新聞報導的社會人士（例如：台灣「一碗陽春麵」人物、

　　日本「一碗湯麵」老闆）等，選擇一位有「仁愛」行為的人物為榜

　　樣。

　　2. 彼此分享自己所選擇的榜樣之故事。

　　3. 列出自己想學習這位榜樣的三種仁愛行為，而以「我要……」的句

　　型寫在品格卡片上，例如：我要說鼓勵別人的話。

　　4. 兩人一組，互相運用問答的方式，將品格卡片上的仁愛行為轉換為

　　　對自己的「承諾」，提醒自己真正實踐仁愛。例如：甲問乙：「你

　　要常說鼓勵別人的話嗎？」乙回答：「是的，我要常說鼓勵別人的

　　話。」

二、成為仁愛小天使

師生或親子共同分享

　A. 接受別人幫助的經驗。

　B. 接受別人幫助的心情感受。

　C. 被別人鼓勵或讚美的心情感受。

師生或親子共同討論

　A. 當別人心裡難過的時候，如何安慰對方？

　B. 怎樣察覺別人的需要而幫助別人？

　C. 如何鼓勵別人，讓他更進步，愈來愈好？

活動的方式

　A. 將全班（家）的姓名卡放在桌上讓大家抽選。

　B. 抽出來的名字就是自己的小主人，自己扮演仁愛小天使。

　C. 觀察自己的小主人最需要什麼樣的幫助或鼓勵？將小主人的名字

　和打算幫助他的事寫在卡片上。

　D. 每一人當一週的小天使，默默守護自己的小主人；並且自己當仁

　愛小天使幫助別人的時候，也接受別人的關心。（備註：家長運

　用「仁愛小天使卡」給予孩子練習做家事與關心家人的機會）

體驗後的分享活動

　A. 彼此分享自己當仁愛小天使幫助、關心別人的感覺。

　B. 說一說自己被仁愛小天使照顧、關心的心情感受。
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三、實踐自評表

將自己在活動一所承諾的仁愛行為，製作具體實踐的公約內容（如

下），並自我檢核。

檢核時間：每次為期一個月，每週禮拜六進行自評。

檢核標準：每天作到的打○；偶而作到的打△；沒有作到的打？並

                      說明原因。

～摘自：蘇黃美菊／文，〈延伸活動〉《美麗生命系列05 仁愛》，

使徒出版社；2010年。

【仁愛】實踐自評表
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上帝的禮物（主題詩歌）

啵啵好果子

承接大使命

耶利哥城倒下來

我歡喜因我屬主耶穌（破冰詩歌）

Making Melody In My Heart（破冰詩歌）

音樂禮物盒


