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耶穌是道路、真理、生命

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

約翰福音14：1∼14

耶穌降生為人，住在我們中間，讓我們真實經歷上帝的同在，明白真理。教導

學生明白耶穌就是道路、真理、生命，藉著他，我們得以與上帝連結。

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉著我，沒有人能到父親那裡

去。」（約翰福音14：6．現代中文譯本2019版）
耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裏去。」

（約翰福音14：6．和合本2010版）
耶穌講：「我就是道路、真理、活命。若　是通過我，無人會當去父遐。」

（約翰福音14：6．現代台語譯本漢羅版）

〈耶穌是道路〉（華語），見教師本247頁；掛圖華12；CD華8。
〈救主耶穌講：我是真道〉（台語），見教師本248頁；掛圖台10；CD台8。

第 8 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 通往上帝的那條路 認識耶穌，看見上帝 色筆

初小級 唯有耶穌 筆、色筆、剪刀

中小級 唯一的道路 通往天國的指示牌 聖經、筆

高小級 唯一的道路 通往天國的指示牌 聖經、筆
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合班課程

 故事：耶穌是道路、真理、生命

（出示彩圖a）同學們，你們知道這是什麼嗎？這是GPS（衛星導航系統），只要事先
輸入要前往的目的地，GPS就會依照我們的位置規劃路線，引導駕駛人該怎麼走，在哪個
路口轉彎，哪個交流道要下去，讓我們能順利抵達目的地。GPS除了能規劃路線，還有一
個很厲害的功能，如果我們在路途中不小心走錯了路，或是錯過要轉彎的地方，GPS能立
刻修正路徑，讓我們走回正確的路，抵達目的地。

同學們，你們今天早上從家裡來到教會參加主日學時，是走哪一條路呢？我想大家一

定是選擇最快又安全的路，就像GPS會為駕駛人規劃一條避開塞車、快速的路線。在我們
的信仰生活中，會有許多的岔路，讓人不曉得該往哪個方向，有時候可能會迷路，甚至走

回頭路；如果這時有一台天國GPS，就能指引基督徒走在正確的道路上，甚至在走錯路時
發出提醒。今天老師要跟大家分享耶穌告訴門徒，如果想要到上帝那裡只有「一條路」，

是哪一條路呢？我們一起來聽故事吧！

耶穌安慰門徒「不要憂愁，要相信上帝」

你們還記得耶穌騎著小驢進入耶路撒冷城後，發生了什麼事嗎？（鼓勵學生回答）當

耶穌和門徒們進到耶路撒冷後，他們在一間屋子裡準備享用逾越節晚餐。在晚餐時，耶

穌親自蹲下為每位門徒洗腳，並且告訴他們，自己與他們相處的時間不多了，門徒聽到

耶穌這樣說，都露出不安和擔心。因此，耶穌對他們說：「你們心裡不要憂愁煩惱，要

相信上帝，也要信我。在我父親的家裡有許多住的地方，我去是為你們預備地方，我會

再回來接你們到我那裡去，這樣你們就可以跟我同在了。我要去的地方，那條路你們是

知道的。」

門徒們聽了耶穌所說的話後都一頭霧水，因為他們不曉得耶穌要去哪裡。這時候，門

徒多馬就問耶穌說：「可是，耶穌，我們不知道你要到哪裡去，怎麼會知道你說的那條路

在哪裡？」耶穌告訴多馬說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉著我，沒有人能到

父親那裡去。你們既然認識了我，也會認識我父親的。你們已經認識他，而且也看見他

了。」同學們，你們知道耶穌所說的「父親」是指誰嗎？沒錯，就是上帝！耶穌的意思是

說，如果我們想要知道正確的方向，就必須跟隨他，因為他是為我們指引方向的道路、真

理、生命。
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「透過耶穌」是與上帝有合宜關係的唯一道路

耶穌說他是「道路」，這是什麼意思呢？上帝喜歡我們親近他，但是我們內心常常充

滿私慾、罪惡的思想，我們也常做不討上帝喜悅，甚至讓上帝生氣難過的行為，這些不

好的思想和行為都會使我們與上帝隔絕，不能到上帝那裡去。那麼該怎麼辦呢？約翰福

音3：16「上帝那麼愛世人，甚至賜下他的獨子，要使所有信他的人不致滅亡，反得永恆
的生命。」（出示彩圖b）上帝安排了一個奇妙的計畫，藉由耶穌降生成為人的樣式來到
世上，最後在十字架上犧牲自己的生命，承擔所有人類的罪，使我們原本有罪的生命得改

變、赦免。耶穌道成肉身就是在向世人表明，任何人都無法靠著自己到上帝那裡，唯有接

受耶穌的救恩，才能使我們與上帝建立合宜的關係，因為耶穌是「道路」，是帶領我們回

到上帝面前唯一的方法和路徑。

「透過耶穌得著上帝的救恩」是不變的真理

那麼，什麼是真理呢？「真理」是永恆不變、經得起考驗且超越時空的，不會因為環

境、時代變遷而被否定、改變或消失不見。同學們，請你們想一想，現在流行的用語、事

物或科學研究，過了50年，甚至一千年後，還會存在嗎？聖經說，天地都會消失，但上帝
的話永不消失（參馬可福音13：31），意思就是說，世上的一切人事物會因著時間、科技
發展而改變或淘汰，只有上帝的話，也就是真理，永不改變。

耶穌告訴門徒，他在父親（也就是上帝）的生命裡，他就是真理，耶穌所說、所做的

都是上帝要他去做、去說的。同學們，你們還記得當耶穌接受施洗約翰的洗禮後，發生了

什麼事嗎？（天上有聲音說：這是我親愛的兒子）（出示彩圖c）上帝藉由天開了、聖靈
降下的景象，向眾人宣告耶穌就是他的獨生子，藉由耶穌的降生、在十字架上受死及復

活，將上帝的真理表明出來，因為唯有透過耶穌的死和復活，我們才能得著上帝的救恩，

這就是真理！

那麼，我們可以怎麼做呢？我們要邀請耶穌住進心裡，藉著學習聖經更認識耶穌，明

白真理，在生活中遵行耶穌的教導，並且樂意與人分享救恩，傳揚基督的真理。

「相信耶穌、跟隨耶穌」來領受豐盛的生命

（出示彩圖d）那麼，什麼是「生命」呢？我們有兩個生命，一個是肉體的，也就是
我們活著的年歲；另一個是重生得救後的新生命。耶穌說，他來的目的是要使人得生命，

並且是豐豐富富的生命（參約翰福音10：10）。耶穌來到世上的目的，是要拯救我們脫離
罪惡、汙穢的生命。不論我們過去曾做了哪些上帝不喜悅的言行，或是內心覺得自己很差

勁，這些錯誤行為或自卑感都因著耶穌在十字架上的犧牲，使我們成為新造的人，能倚靠

聖靈的同在遠離惡事，得著上帝的祝福。
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上帝是生命的源頭，因著認識他而使我們的生命不再一樣，讓我們的生活能有喜樂與

永恆的盼望，因此我們要活出好的見證與榜樣，藉由自己的生命帶給人祝福喔！

耶穌是道路、真理、生命

耶穌對門徒說：「誰看見我就是看見父親。」只要我們認識耶穌，我們就能認識上

帝；因為遵行耶穌的教導，就是聽從上帝的話。同學們，耶穌所說的那條路，你找到了

嗎？要記得，耶穌是道路，是唯一能引領我們到上帝的那條路；耶穌是真理，是永不改變

的；耶穌是生命，改變我們的行為、思想，讓我們可以與上帝和好！

上帝透過耶穌道成肉身，進到我們的生活中，以教導、比喻、行神蹟告訴世人，他就

是道路、真理、生命，唯有藉著他，我們才能與上帝恢復親密連結的關係喔！

 祈禱

親愛的上帝，感謝你賜下耶穌道成肉身住在我們中間，使我們能藉著耶穌與你有合

宜的關係。願我們能遵行耶穌的教導，更認識真理，活出你所喜悅的生命，使我們

得著永恆的新生命。小孩禱告，奉主耶穌的名求，阿們。
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 金句活動

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；要不是藉著我，沒有人能到父親那裡去。」（約翰

福音14：6．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 課前預備：金句字卡、椅子。
2. 老師事先將「道」、「路」、「真」、「理」、「生」、「命」分別寫在空白紙上，請
預備兩份。

3. 老師將學生分為兩組，帶領學生齊聲背誦金句幾次後，老師站在椅子上，將金句字卡依
序由高處往下灑落，各組要將接到的字卡依經文順序排列出來，若字卡掉落在地上則不

算。最完整的那組獲勝。
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