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在客西馬尼園的祈禱

經      文

教學目標

金      句

詩      歌

分班課程

馬太福音26：36∼46

耶穌在客西馬尼園以祈禱渡過最艱困的時刻。教導學生要以耶穌為典範，祈禱

是照著上帝的旨意。

（耶穌）禱告說：「我的父親哪，⋯⋯不要照我的意思，只要照你的旨意。」

（馬太福音26：39．現代中文譯本2019版）
（耶穌）禱告說：「我父啊，⋯⋯不是照我所願的，而是照你所願的。」

（馬太福音26：39．和合本2010版）
（耶穌）祈禱講：「我的父啊，⋯⋯　是照我的意思，著照你的旨意實現。」

（馬太福音26：39．現代台語譯本漢羅版）

〈神的路〉（華語），見教師本232頁；掛圖華1∼2；CD華1。
〈願主旨意得成佇地〉（台語），見教師本233頁；掛圖台1；CD台1。

第 1 課

級別 單元一 信息複習 單元二 生活實踐 教具預備

幼兒級 耶穌的祈禱 色筆、剪刀

初小級 在客西馬尼園 上帝喜悅的祈禱 聖經、筆、色筆

中小級 耶穌的祈禱
聖經、筆、色筆、

剪刀

高小級 耶穌的祈禱
聖經、筆、色筆、

剪刀
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合班課程

 故事：在客西馬尼園的祈禱

各位同學平安！老師想問問大家，提到死亡時，你們會想到什麼呢？會覺得害怕嗎？

（老師可讓學生自由分享）上一課我們提到耶穌與門徒共進最後的晚餐，而耶穌當時已經

知道自己將要面對死亡，如果你們是耶穌，在死亡迫近時，你們會做些什麼事呢？今天我

們要一起來看看，耶穌在面對死亡時，他做了哪些事情唷！

耶穌在客西馬尼園的掙扎

逾越節的晚餐之後，猶大已提早離席，耶穌便與十一位門徒走到橄欖山上（參約翰福

音13：30），在橄欖山有一座園子，就是客西馬尼園，耶穌經常和門徒在那裡禱告（參
約翰福音 18：2）。到了客西馬尼園後，耶穌對門徒說：「你們在這裡坐，我去那邊禱
告。」接著，他帶著彼得、雅各和約翰走到更遠的地方。（出示彩圖a及耶穌站立人物圖
①）耶穌的心情很憂愁難過，因耶穌明白自己將要面臨死亡，因此他對這三位門徒說：

「我的心非常憂傷，幾乎要死。你們在這裡，跟我一起警醒吧！」。

（出示彩圖a及耶穌禱告人物圖②）耶穌獨自往前走到園中深處，俯伏在地上，向上
帝禱告說：「我的父親哪，若是可以，求你不要讓我喝這苦杯！可是，不要照我的意思，

只要照你的旨意。」（出示彩圖a及耶穌站立人物圖③）耶穌禱告後回到三位門徒那裡，
發現他們都睡著了，就對彼得說：「你們不能跟我一起警醒一個鐘頭嗎？要警醒禱告，

免得陷入誘惑。你們心靈固然願意，肉體卻是軟弱的。」（出示彩圖a及耶穌禱告人物圖
②）第二次耶穌再去禱告說：「父親哪，若是這苦杯不可離開我，一定要我喝下，願你的

旨意成全吧！」（出示彩圖a及耶穌站立人物圖③）他再回到門徒那裡，看見他們又睡著
了，甚至連眼睛也睜不開。（出示彩圖a及耶穌禱告人物圖②）耶穌再次離開他們，第三
次去禱告，所說的跟先前一樣。（出示彩圖a及耶穌站立人物圖③）然後他又回到門徒那
裡，對他們說：「你們還在睡覺、還在休息嗎？看哪，人子被出賣，交在罪人手中的時候

到了！起來，我們走吧！看哪，那出賣我的人來了！」

默想練習曲：與耶穌同心同行

同學們，現在請你們閉上眼睛，仔細聽老師的問題進行默想（每唸完一題，約停留

兩∼三分鐘讓學生思考、分享，再由老師補充說明）。
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1. 當耶穌來到客西馬尼園時，他的心情如何呢？（憂傷難過，幾乎要死。）
2. 如果你是耶穌，你吩咐三位門徒要與你一同警醒，後來卻看見他們都睡著了，你會有何
感受呢？

3. 這一夜，在客西馬尼園裡，耶穌在面臨死亡將至之時，他選擇做什麼事來幫助自己面對
死亡來臨的恐懼和憂傷呢？（向上帝禱告。）

4. 從耶穌的禱告可看出他有何感受？（耶穌以人的樣式來到世上，他的身體和心靈跟我們
一樣也會覺得痛苦，因此他在禱告中也有掙扎，不過，最後他仍然選擇順服上帝，將上

帝的旨意擺在第一位。）

5. 禱告後，耶穌有什麼改變？（耶穌已將所有憂傷難過透過禱告交託給上帝，現在他能勇
敢地面對接下來將要發生的事。）

6. 這一夜，在這座園子裡，耶穌選擇「自己的意思」，還是「上帝的旨意」？（上帝的
旨意）

上帝喜悅願意順服、尋求他旨意的禱告，也就是即使自己稍有不願意或掙扎，最後仍

能順服上帝心意。就像耶穌雖然向上帝祈求：「若是可以，求你不要讓我喝這苦杯！」最

後卻能說出：「可是，不要照我的意思，只要照你的旨意。」

耶穌連續三次的禱告皆是如此，這是上帝所喜悅的禱告，因此上帝使他有信心和力量

來完成美好的救贖計畫。

禱告是照著上帝的旨意

當耶穌走進客西馬尼園時，一開始極其憂傷，幾乎要死，就離開門徒獨自去禱告，並

吩咐門徒要警醒，但門徒在耶穌離開後便睡著了。耶穌在禱告中表明自己的掙扎，卻仍

願意順服上帝的旨意，藉著禱告平復心情；當他走出客西馬尼園時，已能毫無畏懼地走

向死亡。

我們在生命中遇到的各種困難與挑戰，可能會使我們感到驚惶、害怕、失望，甚至是

絕望。然而，我們可以隨時向上帝禱告，如同耶穌向上帝禱告尋求幫助一樣，而愛我們

的上帝也會成為我們隨時的幫助，我們可以呼求他，讓他帶領我們面對人生的各種困難

與挑戰。

同學們，你們平常禱告是為了求自己的好處，還是像耶穌一樣尋求上帝的心意和旨意

呢？（出示彩圖b）曾經有個孩子在老師要重新分配班級座位時，他不斷地在心裡向上帝
禱告：「上帝啊！求求你，不要讓那個班上人緣最不好的同學坐在我旁邊，我想要和我的

好朋友坐在一起。」沒想到換完座位，坐在他旁邊的正是那位班上人緣最不好的同學，那

時他憤怒的覺得上帝都沒有垂聽他的禱告。
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某天上課他忘記帶鉛筆盒了，老師詢問是否有人有多的文具願意借他使用時，沒想到

那位人緣不好的同學居然先舉手說他願意。經過那次以後，兩人開始會與對方互動，最後

甚至成為了好朋友。後來他才明白，原來當初不是上帝沒有垂聽他的禱告，而是上帝的旨

意是要他們成為彼此的朋友和幫助。

在客西馬尼園的這個晚上，耶穌不斷向上帝禱告，直到心中不再有掙扎，完全順服

上帝為止！由此可知，信心的禱告很重要，順服的禱告更重要。有些事情不是我們自己

想做，卻是上帝希望我們去做的，例如：學習順服、與人分享、接納不可愛的人⋯⋯等

等，你願意學習耶穌的禱告嗎？無論面臨什麼景況，都要警醒禱告，且不是選擇按照

自己的意思，而是選擇順服上帝的旨意。若我們願意像耶穌一樣說出「願你的旨意成

全」，上帝必會像幫助耶穌一樣，賜給我們信心與勇氣來面對困難，並使我們因著倚靠

他而勇敢站立！

 祈禱

親愛的上帝，當我們在生活中遇到各樣的問題與挑戰時，求你賜給我們所需要的能

力來面對，也幫助我們能學習耶穌的禱告，願意順服你的旨意。小孩禱告，奉主耶

穌的名求，阿們。
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 金句活動

（耶穌）禱告說：「我的父親哪，⋯⋯不要照我的意思，只要照你的旨意。」

（馬太福音26：39．現代中文譯本2019版）

 活動說明 

1. 活動材料預備：紙球數個。
2. 活動開始前請老師將學生分成A、B兩組。
3. 接著，請A組學生在活動開始時，進行短途賽跑，而B組學生則在場外丟紙球。
4. 活動進行時，A組學生要從起點跑到規定的終點，而B組學生則要向跑步的學生丟紙球
（請老師提醒學生丟紙球的力道不要太大力）。

5. 跑步中被丟到的學生須離開跑道，跑到終點而沒被紙球丟中的同學即算完成任務。
6. 一次活動結束後，讓兩組學生交換任務角色進行活動。
7. 完成後，請老師帶領學生一起唸一次本課金句，並告訴學生：我們的生活中免不了要面
對各種突如其來的磨練和挑戰，這可能會令我們感到害怕、沮喪或想放棄，然而這時

候，我們可以尋求上帝的幫助，如同耶穌面對死亡將要來臨時，向上帝禱告一樣，上帝

會成為我們隨時的幫助，並陪伴我們面對人生的各種問題與挑戰。

終
點

起
點


