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願攪動我的心池

耶穌看見他躺著，知道他已患病多年，就問他：「你要得到醫治

嗎？」那病人回答：「先生，水動的時候沒有人幫我，把我放進池子

裡，當我正想下去時，已經有人搶先下去了。」耶穌對他說：「起來，

拿起你的褥子走吧！」那人立刻好了，拿起他的褥子走了。 那天剛好

是安息日，……耶穌對他們說：「我父親一直在工作，我也該照樣工

作。」這話更使猶太人的領袖決意要殺害他，因為他不但破壞了安息日

的戒律，而且說上帝是他的父親，把自己當作跟上帝平等。（約5:6-9、

17-18）

傳說天使會來攪動畢士大水池，人只要在那時觸碰到池水，任何病都會痊癒。於是好多

病患來到池邊等候，也可能是被他們的家屬送來。這些社會邊緣人們，只能孤注一擲的巴望

著池水被攪動。耶穌來到畢士大池邊，問一位病人，「你要得到醫治嗎？」這位病人或許失

望太久了、孤單太久了，他的信心被困境和歲月消磨了，無法肯定的對耶穌說出「我要」，

只是叨叨絮絮：「沒有人幫我……」

耶穌卻肯定的說：「起來，拿起你的褥子走吧！」憑著耶穌話語的權柄，一個人的生命

從谷底一百八十度的大翻身，從絕望領受盼望，成為神蹟的見證人。發生這麼感動又重要

的事情，一旁的猶太領袖卻只在意耶穌會威脅到他們的地位、在安息日治病挑釁他們的權

威—於是他們想殺了耶穌。

其實，在上主大能的工作中，翻轉生命的神蹟天天發生，但真正如死水般不動的，卻是

人的心池。願主攪動你我的心池，讓我們放下對權力利益的執念，起身陪伴孤單的生命，進

入需要被幫助的群體中付出行動，用謙卑的心見證和領受聖靈的工作。
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憐憫人的上主，求祢幫助我以謙卑的心

服事人，見證改變生命的聖靈工作。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思


