
116116

2.25
FRIDAY
約拿書

1:1-17

約拿書的寫實成分佔多少比例尚有爭論，但約拿書最為人樂道和啟發的，是這位非

典型先知的人格特質，以及上主如何在人的生命中採取主動。尼尼微是亞述的繁榮城

市，亞述是以色列的敵人，而且不認識上主。上主卻差遣約拿去跟他們對話，喔，不是

對話，是「公開斥責」（拿1:2），並提供他們悔改的機會。約拿不像聖經中其他先知總

是即刻順服，而是先「逃」，這一逃，也逃出了全書的信仰張力。

然而，上主要告訴約拿，祂的權柄更大，別想逃！在上主所掀起的驚濤駭浪中，約

拿終需承認自己的身分，承認自己的逃避，並要求船員把他丟下海。更有趣的是，異教

的船員們一開始是努力想別的方法求生，而不願傷害約拿。不信主，不代表就是邪惡無

情的人。在這裡，約拿和我們（讀者）都學到功課。

約拿被丟下海了，而這並不是完結，主僕的Mission（使命／任務）才正要開始。面

對挑戰、面對討厭的人，或許害怕、懷疑、想逃才是真實人生的反應，但當我們勇敢面

對生命的呼召，必會經歷上主真實的同在。

別想逃

約拿回答：「我是希伯來人。我敬畏上主。他是天上的上帝，是海洋

和陸地的創造主。」約拿又告訴他們，他正在逃避這位上主。 船員聽了這

番話，嚇了一跳，就對他說：「你做這事還得了嗎？」……說完了，他們

就把約拿抬起來，拋進海裡；風浪立刻平靜下來。船員都因這事而大大敬

畏上主，向他獻祭，並且許願要事奉他。（拿1:9-10、15-16）
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呼召約拿的上主，我或許比約拿還軟

弱或懷疑，但祢已有最好的安排，求祢賜

給我力量和勇氣來回應祢。奉主耶穌基督

的名祈禱，阿們。

約拿書導讀

本書以敘事體的方式，簡潔、緊湊地敘述了關於上主指派先知約拿到亞述的尼尼

微城，向居民發出警告的經過。約拿雖對這命令深感不滿，甚至曾想以自己的方法逃

避上主，但最終仍得完成上主的吩咐。文中約拿對尼尼微人所懷的憤恨，與上主對人

所懷抱的慈愛，實成了強烈的對比。

約拿書最重要的信息是要告訴人，上主對被造物有絕對的主權，並且祂是愛和憐

憫全人類的主，願意寬恕悔改歸向祂的人。
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