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詩篇89篇內容全篇基本上是為國家代禱的詩歌。先訴說上主的偉大、信實、慈愛，

感謝祂對國家族群的帶領。而後指出上主對大衛的應許，敘述這個國家如何領受祝福和

期待。接著訴說君王的失敗和人們的軟弱，如何使上主失望。最後一段則是竭盡全力表

達痛苦知錯，呼求上主憐憫、拯救。

對以色列人而言，上主不是那種遠在天邊的、難以溝通的神秘的神，在詩人口中，

上主常常像是一位原則鮮明嚴格的父親，對孩子有很清楚的要求，做到就獎勵，沒做到

就等於自討苦吃。但以色列人也會如小孩子般，頑固亂跑導致跌傷時，不顧一切的嚎啕

大哭，甚至是上前拉著大人的衣角引起注意、要求幫助。而上主所謂的懲罰，目的也是

要孩子遠離傷害自己的事情，不要再犯。

有時候我們可能會覺得，為了不讓別人擔心，什麼事都自己扛，有問題都不說，直

到最後憋出病來或闖了大禍。其實，當我們有需要時，可以勇於求助。如同詩人呼求

「上主啊！你不理我們要到幾時」那樣委屈卻理直氣壯。向正確管道勇於求助，別人也

才會知道怎麼幫我們，及早離開錯誤的軌道，走回正確的方向。

上主啊！求祢

上主啊，你不理我們要到幾時？你的忿怒像火焚燒，到永遠嗎？求

你記得我的人生多麼短促；求你記得你所造的人都必朽爛。誰能長生不

死呢？誰能逃脫墳墓的權勢呢？主啊，你從前的慈愛在哪裏？你對大衛

的信實在哪裏？求你不要忘記你僕人所受的羞辱；求你不要忘記我怎樣

忍受異族的欺侮。（89:46-50）
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拯救我的上主啊！我不要再硬撐，我要

將我的軟弱交託給祢，求祢幫助我！奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。
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