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垂聽囚徒呻吟的主

國家、民族受到欺負時，沒有強大軍隊、戰馬的以色列人最大的武器就是來到上帝

面前祈求上帝幫助。他們哭訴，請上帝不要忘記他們，拯救他們脫離敵人的迫害。

政治受難者陳新吉曾提到他所經歷的一段死亡經驗。他同房的難友郭振仁被判死

刑。照慣例，死刑的判決都會上訴；但上訴後若在一百天之內沒有下文，在第一百天就

要行刑。郭振仁在上訴後99天的晚上，面對未知的將來，無法入睡。於是拍醒陳新吉，

說：「我好像快要窒息，內心充滿著悲痛。」於是他們一起祈禱，求上帝保守、陪伴

他走每一段路。果真，清晨四點時，監所執行的人到來，帶走郭振仁。陳新吉告訴他：

「奉主的名，願你平安！」並目送同房難友被解押到安坑刑場。

雖然遇到這樣的苦難，在當時同座監所裡的基督徒，每個禮拜日依然聚集在一起敬

拜上帝、讀聖經。這讓他們在苦難中看到盼望，有勇氣在苦難中堅持下去。

為什麼讓列國發問：你們的上帝在哪裡呢？求你讓我們看見你懲罰

列國，因為他們殺戮你的僕人。願你垂聽囚徒的呻吟；願你用大能釋

放死囚。主啊，鄰國加給你的恥辱，求你七倍還給他們。這樣，作為

你的子民，你牧養的羊群，我們要永遠感謝你，頌讚你，直到萬代。

（詩79:10-13）
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安慰人的上主，求祢賜給我同理心與耐

心，能夠合宜的安慰、陪伴他人。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

與團契夥伴分享你自己「倚靠信仰而得到安

慰」經驗。

行動反思


