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初讀詩篇77篇，我們很容易就將它簡化歸類為一種個人的哀悼詩歌。其中原因或許

在於詩的前半段，「我」的身影過於突出，而上帝彷彿只是被思想的客體。不過，這種

看法卻忽略了禱文的流動性。也就是說，詩人的心思意念已漸漸從對苦痛的耽溺，轉向

對上主所行奇事的憶想。 

舊約學者Walter Brueggeman便指出，從13節開始到整首詩的結束，「你」取代了

「我」，並暗示讀者：對自身患難的專注終將讓渡給對上帝的順服與倚靠。然而這一切

究竟是怎麼發生的？我們並不真的知曉。或許，生的盼望總與患難彼此背對著，卻緊緊

相依罷。又或者，我們只能藉著無限的放下，縱身躍入信仰、尋見上帝。 

無論如何，詩人那持續追想的姿態仍值得我們學習。許多時候，搖撼信仰的並不總

是外在的敵對環境，也可能是一己的起心動念。此時，我們怎能不再次數算上帝恩典？

怎能不重譜一首「上帝追想曲」呢？

上帝追想曲

上主啊，我要記住你偉大的作為；我要回憶你往日所成就的奇事。

我要沉思你一切的工作；我要默想你大能的作為。上帝啊，你所做的

都是聖潔；沒有其他的神可以跟你相比。你是行神蹟的上帝；你向列

國彰顯你的大能。你用你的大力救贖你的子民，拯救了雅各和約瑟的

後裔。（詩77:11-15）
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揀選人為祢服事的主啊，求祢幫助我們

體會生的盼望，活出有祢同在的美好。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

生前告別式躺棺示範 探生死

台南市衛生局、關廟區衛生所結合台南中會新豐長老教會、關

廟國中教育部樂齡核心課程等舉辦，由劉俞琳護理長親身躺棺，舉

辦自己的生前告別式作為示範，讓大家親身體會人生最後旅程的生

命教育。（新聞全文內容請至TCNN閱讀）


