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這首詩可以看出詩人遭受了極大的冤屈。其希伯來原文「心懷不平」的動詞原是指

東西發酵、酸掉；詩篇以非常強烈的用語來形容自己不堪的身心靈處境，心懷不平也與

26節的「身心衰敗」互相呼應。

在充滿不公義的社會中，我們確實難免會對上帝的公義產生質疑。詩人在此不去比

較壞人與好人的境遇，而是意識到愚妄、處境不堪如牲畜的自己，卻還有上主作倚靠。

因著這樣體會和感謝的心，他專注仰望上主。一如使徒保羅在哥林多後書中宣告「如果

我必須誇口，我寧願誇耀那些顯示我自己軟弱的事。」（林後11:30），當人們能夠放下

驕傲和成見，承認交託自己的軟弱，將能同時體會到上主的大能力量。

我們或許正因為各種追求和競爭，而飽嚐壓力和挫折，甚至覺得心裡難過到「臭

酸」了。這時要記得詩篇這段話，「既有了你，在地上我還要誰呢？我的身心會衰敗；

但上帝是我的力量，永遠是我所需要的一切。」學習放下那些纏擾我們心頭的慾念和不

甘，交託自己尋求上主，祂將引領我們走向生命真正的出口。

 我本來心懷不平，我的情感被傷害，我竟像野獸一樣愚昧；我無

法了解你。然而，我仍然跟你在一起；你不斷地用手扶持我。你以勸

告輔導我，最後還要接待我，使我得光榮。除你之外，在天上我還有

誰呢？既有了你，在地上我還要誰呢？我的身心會衰敗；但上帝是我

的力量，永遠是我所需要的一切。（詩73:21-26）

除祢以外我還要誰？
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行動反思

省思經文與信息並與夥伴討論以下問題：

生命中有哪些至今仍令我「心懷不平」的事

情?為什麼?

扶持生命的上主，祢看重的我的委屈和

傷痛，我把我自己交給祢，求祢幫助我。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。


