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曾有一位醫生感嘆，無論現代醫療技術有多麼進步，永遠都只能延緩人類死亡，從

古至今醫生對抗死亡的勝率都是零。事實上，無論是古代帝王尋找長生不老之藥，或者

現代富豪選擇用最先進冷凍技術保存親人，打算等未來世界來臨在解凍治療病況，至今

都還未曾有過長生不老的案例。

如此看來，無論是美貌、財富、頭銜，這些看得見的事物，都是眨眼及逝的短暫存

在，然而人類卻用盡一生的力氣苦苦追求，終生勞碌工作、花錢整型、爭權奪利，最終

卻什麼都沒有留下，也無人紀念。

透過聖經傳達的價值，諸如公義、慈愛、溫柔、謙卑、節制等等，雖然無法帶來物

質的享受，卻可以讓人建立與上主的連結，認識上主的性質，獲得發自內心的平安與喜

樂，同時也促進社群的美好與和諧。但願我們成為有智慧的人生精算師，尋求真正值得

花上一生追求的價值。

人生精算師

因此，我們從不灰心。雖然我們外在的軀體漸漸衰敗，我們內在的

生命卻日日更新。我們所遭受這短暫的痛苦要為我們帶來無可比擬的

永久榮耀。我們並不關心看得見的事物，而是關心看不見的事物。看

得見的是暫時的；看不見的是永恆的。（林後4:16-18）
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掌管我生命的上主，願祢的聖靈幫助

我，使我追求雋永而對生命有意義的價值。

奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

基督徒必修的生態環保課

1997年，台灣基督長老教會將6月第一主日訂為「環境主日」，

呼籲信徒善盡生態關懷與環保使命。在上帝的經濟學中，沒有軟弱

或可被消耗的物種。聖經看顧受造界的命令，呼召人類保護並保存

所有受造物，以及所有複雜、高度相互關聯且彼此依賴的聯結，這

一切構成健康的生態系統。（專題全文請至TCNN閱讀）


