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9.4
SATURDAY
耶利米書

45:1-5

耶利米書45章的篇幅很短，經文編排的位置相當特別，可說是先知耶利米生平事蹟

的小結。從年代來看，這段經文筆錄於猶大王約雅敬第四年（主前605年左右），乃是接

續著耶利米書36章的記事，當時猶大南國正處於政治局勢詭譎不安的情形之下。

巴錄是先知耶利米的秘書、也是忠心的親信。從先知口中得知即將亡國被擄的信

息，又看著先知本人飽嚐攻擊與迫害，巴錄再怎麼支持耶利米，也會對未來感到發愁。

上主如何點醒他？「你想為自己成就大事嗎？別作夢！」（耶45:5）上主提醒巴錄別企

圖設想什麼，活著才是唯一的盼望，未來雖然動盪，但上主會留他一條生路。巴錄想必

有聽進上主的勸勉，後來耶利米被囚的時候，巴錄勇敢的代替耶利米在聖殿宣講上主的

信息（耶36）。之後巴比倫進犯時，巴錄活了下來。上主確實保守了他。

我們可能也會有焦躁無措的時刻，努力想做些什麼，卻遲遲找不到突破口。當人生

僵滯卡關，或許我們該先停止怨懟苦毒、停止無頭蒼蠅般的亂竄、停止無病呻吟、停止

對利益的汲汲營營，靜心交託倚靠上主吧！

活著

約西亞的兒子約雅敬作猶大王的第四年，巴錄筆錄了我口授給他

的話。後來我告訴他，上主─以色列的上帝曾這樣說：「巴錄啊，你

自己說：『我完了！上主加深我的悲傷痛苦。我因呻吟而憔悴，不得

安寧。』「但是，我─上主要拆毀我所建立的，拔除我所栽種的。我

要這樣對付大地。你想為自己成就大事嗎？別作夢！我要降災難給全

人類；但你無論到哪裏去，至少有逃命的機會。我─上主這樣宣佈

了。」（耶45:1-5）
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掌管我生命的上主，求祢幫助我放下自

己的想法，接受祢的調整與帶領。奉主耶穌

基督的名祈禱，阿們。

行動反思

省思經文信息，與夥伴討論以下問題：

有什麼事是我一直很在意卻又難以解決、突

破的呢?


