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31:15-40

刻在心版上

上主說：「時候將到，我要與以色列人和猶大人訂立新的約。我親手

領他們的祖先出埃及以後，曾經與他們立約。我是他們的丈夫，他們卻破

壞了這約。新的約和這舊的約不同。我要與以色列人民訂立的新約是這

樣：我要把我的法律放在他們裏面，刻在他們的心版上。我要作他們的上

帝，他們要作我的子民。他們不再教導鄰人同胞說：『要認識上主』，因

為全國上下都認識我。我要赦免他們的罪，不再記住他們的過犯。我─

上主這樣宣佈了。」（耶31:31-34）

在摩西時代，上主與以色列人立約，而以色列守約的具體形式，就是遵守上主賜給

摩西的律法。然而後來，以色列人背棄上主、罔顧法律，正義與慈愛再也無法彰顯在所

謂「上主子民」的生活之中，導致猶大面臨淪陷流落的命運。但上主告訴以色列人，未

來，上主要與他們立新的約，將法律放在他們裡面、刻在他們心版上，呼召他們再次成

為祂的兒女。這一切背後，是上主對祂子民不曾改變的愛。

耶利米書31章15到40節，我們看到上主對祂受苦子民的憐憫，祂並不是訂定嚴刑重

罰的法官，祂賜下律法的本意是愛與保護。人固然要為犯罪付上代價，但上主的心意，

是讓人離開犯罪與毀滅的道路，跟從祂而活出豐盛與盼望。

想想主耶穌如何回應律法：祂在安息日醫治病患、容許人們為充飢而摘取麥穗，挑

戰了當時墨守成規的權威人士，其實就是在提醒眾人，律法本意乃是愛，不是壓制與剝

奪。真正將上主記在心版上，就要活出愛。絕非自我滿足的愛，而是如主耶穌關懷弱

勢、接納邊緣者、促進社群和諧、奉獻己身的愛。
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行動反思

呼召我作祢兒女的上主，謝謝祢使我

認識祢，使我知道自己如此被愛。我願將

祢的教導客在心版上，活出愛心。奉主耶

穌基督的名祈禱，阿們。

與夥伴們討論以下問題：

1.別人會認為我是個有愛心的人嗎?

2.分享自己「付出愛心」的舉動。


