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當強大的巴比倫帝國兵臨城下（耶21:2），當時的國王西底家派人去找耶利米，求

問上主的旨意和幫助。按照一般想法，遇到困難時好好向上主祈禱，謙卑聽從先知的建

議，就可以得到解套，但先知向西底家王宣告的卻不是拯救，而是斷言必將滅國。西底

家並非一位討上主喜悅的王，如今，腐敗的猶大國已窮途末路。

上主並非無端向祂子民情緒勒索的神祇，事實上，西底家才是向上主情緒勒索

的那一位。他作惡許久、引領全國犯罪，在上主眼中被看為惡（參王下24:19；代下

36:12），直到走投無路了才去求問上主的先知。即便如此，實行正義的上主依然憐憫祂

的子民，指引猶大人民選擇投降一途，尚有活路。

遇到困難時，人們常常會向上主祈求回應和幫助，但態度卻常常是錯誤的，沒有先

認罪悔改、祈求上主赦免和調整，只希望上主「聽我的」、按照我所希望的來回應我，

甚至把問題都怪罪給上主。我們必須好好反省，當我們祈禱，究竟是想聽從上主的心

意，還是要求上主聽從我的心意？但願我們及時醒悟自己的過犯，求主憐憫和改變。

接著，上主吩咐我對人民這樣說：「看哪，我─上主把活路死路都擺

在你們面前，讓你們自己選擇。留在這城裏的人要不是戰死，就是餓死

或病死。但是到城外向圍困你們的巴比倫人投降的，不至於死，卻有機

會逃生。我定意懲罰這城，毀滅這城。我要把它交給巴比倫王；他要燒

毀這城。我─上主這樣宣佈了。」（耶21:8-10）

信仰不是情緒勒索
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垂聽我們祈禱的上主，求祢幫助我反

省，而不是只會一味怪罪和索求。奉耶穌

基督的名祈禱，阿們。
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簡介：本書內容將禱告重要的秘訣融入生

活化的語言，簡單親切溫馨的文字，讓

讀者容易跟隨「作者對於禱告奧秘的教

導」。如同使徒保羅般的筆端深具真情，

內容循序漸進，卻處處引用許多靈修導師

的箴言，充滿教會靈修傳統的精髓，超越

單一教派教導的侷限。—牧師莊孝盛


