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先知耶利米向族人指出悔改的正途，也常常不捨為同胞向上主求情，但以色列人充耳

不聞，甚至對耶利米報以憎恨與殺意，猶大國繼續沉淪導致災厄降臨。這一切彷彿都在否

定耶利米的努力。有意思的是上主對他的提醒：「要是你不說廢話，只傳達必要的信息，

你就可以重新作我的代言人。」（耶15:19）

關於「廢話」和「必要的信息」，和合本2010的翻譯為：「將寶物和無用之物分別出

來」。上主是在提醒耶利米，不要耽溺於自怨自艾和喪氣話，要調整態度來好好為祂服

事、傳達信息。但這不表示上主就不在乎耶利米的精神感受，上主垂聽他的苦悶與無奈，

也許諾安慰和保護他，讓他有力量繼續為主代言。

我們更可能有這樣的問題，解讀經文或詮釋信仰時，夾雜過當的個人解讀或流於煽

情，不知所云，讓人不得要領。在資訊爆炸的社會中，眾人常常呼籲要避免「假訊息」、

別盲目「帶風向」，如何不說廢話、公允中肯的傳達信息，是公民必須培養的能力，更是

基督徒在自認「為主代言」前必須慎重反省的。

別說廢話

我為什麼不斷受苦？為什麼我的創傷不得醫治？難道你要像乾涸的

小溪那樣靠不住、老是令我失望嗎？」上主這樣回答我：「要是你回

轉，我就收留你，使你重新作我的僕人。要是你不說廢話，只傳達必

要的信息，你就可以重新作我的代言人。人民會自動歸向你；你不必

遷就他們。我要使你在群眾面前像銅牆一樣堅強。他們攻擊你，卻不

能擊敗你。我要與你同在，保護你安全。我要從邪惡強暴的人手中把

你搶救出來。我—上主這樣宣布了。」（耶15:18-21）
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公義的上主，求祢幫助我理解和恰當

傳達正確的道理，別說廢話。奉主耶穌基

督的名祈禱，阿們。

行動反思

陳煒仁傳道師分享教會禮拜預錄和直播經驗

面對武漢肺炎來勢洶洶，美國教會比台灣教會更早面臨實體禮

拜無法進行的困境，台南神學院道學碩士畢業生、現任職美國聯合

基督教會傳道師的陳煒仁，自5月19日開始在臉書分享禮拜直播的經

驗。（新聞全文請至TCNN瀏覽）


