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在聖經研究中，以賽亞書40至55章被認為是猶太人被擄到巴比倫時寫成的，主題環

繞在上主對以色列人民的拯救計畫與安慰。被擄者們在失落、受迫的氛圍下，自身的信

仰與生活勢必產生極大的斷裂，上主這時說話了。上主並沒有一昧地訴說華麗但空洞的

信仰語言，相反地，祂看重實際的生活所需，同時也提醒眾人，儘管境遇困頓，祂依然

是看顧人的主，也是掌管歷史的主。

我們正處於一個變動不安的世界，面對各種未知與高風險的社會處境，基督徒應當

帶來堅定並盼望的信息。上主的話語應該是解放受綑綁的人，而不是讓人受傷與定罪的

某種「風涼話」。在教會或團契裡，我們經常在弟兄姊妹遭逢不順時，搬出自以為能安

慰或勸勉對方的話，卻忘記他們實際的需要與感受。

英國聖公會神學家羅雲．威廉斯（Rowan Williams）提醒，在逆境中，我們應該要安

靜祈禱、反思自身（註）。願上主賜給我們智慧，陪伴身旁的人一同尋找上主的憐憫與

恩典，身心靈都能得著飽足。

身心靈都得飽足

上主說：我的意念不是你們的意念；我的道路不是你們的道路。正

如天高過地，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。我

的話像雪和雨從天降下，不再返回，卻滋潤了大地，使五榖生長，讓撒

種的有種子，讓吃的人有食糧。我的話就是這樣。我的話從不落空，卻

要成就我的計劃，要執行我的旨意。（賽55:8-11）

註
：
羅
雲
．
威
廉
斯
著
，
梁
永
生
譯
，2015

。
《
作
主
門
徒
：
洗
禮
、
聖
經
、
聖
餐
、

祈
禱
》
。
香
港
：
宗
教
教
育
中
心
。



133

行動反思

賜下耶穌基督的上主，求祢使我能以開

放的心胸去認識別人、聆聽別人，保持謙卑

自省的心。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

白冷會愛與奉獻，畫出台東最美風景

白冷會，全名白冷外方傳教會（Bethlehem Mission Society），

是個天主教修會，源於19世紀末，1921年正式成立於瑞士，旨在向貧

窮、受剝削、受輕視及失去人權的人群傳福音。本專題分享數名來台

奉獻一生的白冷會神職人員的故事。（完整內文請至TCNN瀏覽）


