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當時的猶大國危機四伏，百姓陷入恐慌。先知以賽亞預言，有一天猶大國將被會被

巴比倫擄掠，但上主向祂子民說「不要害怕！」無論他們面臨什麼樣的災害與苦難，上

主必會拯救且不會遺棄他們。

被擄時期的猶大百姓不僅失去家園也失去身份，身處異邦又看不到未來，感到害怕

與徬徨。經文一開始就宣告：「不要怕，我要保護你；我指名呼喚你，你屬於我」(賽

43:1)。強調上主的愛是不會改變的，不論你做了什麼，你是屬於祂的，祂必定不會拋

棄你，還會永遠保護你。接著，又再說了一次：「不要害怕，因為我與你在一起」(賽

43:5)。神用了兩次不要害怕來安慰祂的百姓，強調無論遭遇何種災禍或苦難，神都會與

他們同在，並且領他們到安全之處。

就如同現今的台灣，面臨周圍各大強國的威脅與緊繃的中美關係，在國際上的處境

危機四伏。面對這樣的困境，我們常感到無力與恐懼，但神向我們保證只要倚靠祂，祂

的愛與保護永遠不會改變。感謝上主做我們強大的靠山，使我們在危難中也有平安。

我愛你

雅各啊，創造你的上主這樣說；以色列啊，使你成形的上主這樣宣

佈：不要怕，我要保護你；我指名呼喚你，你屬於我。你臨深淵，我和你

在一起；你渡江河，河水不淹沒你。你踏炭火，不被灼傷；你陷在火燄

裏，不受傷害。	因為我是上主─你的上帝；我是以色列神聖的上帝─你

的救主。我要拿埃及來贖回你的自由；我要讓古實和西巴替你受苦。在我

眼中，你多麼寶貴；我愛你，我看重你。我寧願犧牲其他國家來拯救你，

犧牲別人來換你的生命。（賽43:1-4）
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行動反思

愛我的上主，求祢使我們能夠珍愛自

己和善待他人，活出愛與平安見證。奉主

耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思行動反思

為愛發聲園遊會 關心愛滋寶寶

愛慈基金會推動台灣第一個關懷愛滋並提供愛滋末期病患安寧

照顧的關懷事工，2020年與台中中會蒙恩教會共同主辦「感恩市集

－為愛發聲」園遊會與義賣活動，許多愛心會友、店家與企業主響

應，也呼籲各方支持與認識關懷愛滋病患與家屬。（相關報導請至

TCNN瀏覽）


