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載歌載舞頌讚上主課第

經      文

金      句

教學主旨

教學目標

本課詩歌

人物故事

本課戲劇

課程時間表請參考X～XII頁「教材使用說明」；課程內容進行方式請參考126

～133頁「分班課程、學生本及手工本教學說明」。

耶利米書卅一：1～14

（上主說）：「我要重新建立你們。你們將再拿起鈴鼓，載歌載舞地歡呼。」

（耶利米書卅一：4）

上主藉著先知傳達安慰的信息給遭遇苦難的百姓。因為上主信實、有不變的

愛，當人悔改並與上主恢復親密關係後，人民生活中的愁煩、悲哀都要被驅

散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

1. 學習體察周遭遭受苦難的人。
2. 幫助學生願意與上主建立親密關係，因上主的救恩而喜樂。
3. 鼓勵學生以自己可運用的方法，幫助他人重新站立起來。
4. 學習秘克琳神父創辦蘭陽舞蹈團的精神，發揮興趣來造就人。

〈美麗台灣世界發光〉（華語）歌譜見教師本第150頁，錄音檔及詩歌示範動作
請上總會教育中心網站下載。

介紹秘克琳神父。

〈讓世界看見台灣的蘭陽舞蹈團〉。戲劇錄音請上總會教育中心網站下載，或

閱讀教師本第134頁故事文後一起討論。
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耶利米書卅一：1～14 

上主這樣說：「時候將到，我要作以色列各族的上主；他們要作我的子民。在曠野，我憐

憫那些劫後餘生的人。當以色列人渴望安息的時候，我從遙遠的地方向他們顯現。以色列

人哪，我一向疼愛你們，我仍要以信實不變的愛愛你們。我要重新建立你們。你們將再拿

起鈴鼓，載歌載舞地歡呼。你們將在撒馬利亞的山上重新栽種葡萄；栽種的人將吃園裏的

出產。有一天，守望的人要在以法蓮山上呼喊：『來，我們上錫安去朝見上主—我們的

上主。』」上主這樣說：你們要為以色列歡呼歌唱，為最偉大的國家高聲呼喊，你們要唱

頌讚的歌：上主拯救了他的子民；他援救以色列殘存的人民。看哪，我要從北方把他們領

回來，從天涯海角把他們集合起來。瞎眼的、跛腳的、孕婦、產婦，都要成群結隊跟他們

一起回來。看哪！我的子民將一路哭著回來；他們跟著我走，沿途禱告。我要帶他們經過

溪水邊，領他們走平坦的路，不致絆跌。我是以色列的父親；以法蓮是我的長子。

上主說：萬國啊，你們要留心聽我的話，你們要在遙遠的海島傳佈我的話。我驅散了我的

子民，但我要再集合他們；我要保護他們，像牧人保護羊群。我釋放了以色列人，從強國

手中把他們救出來。他們要回來，在錫安山上歡樂歌唱；他們要蜂擁而來，享受我豐富的

禮物：五榖、新酒、橄欖油、牛羊。他們要像水源充足的田園；他們不再缺乏甚麼。那

時，少女們要歡欣舞蹈；老年人和年輕人要一齊歡呼。我要使他們的悲傷變為喜樂，使他

們的憂愁成為歡欣。我要使祭司們有豐足的食物；我要使我的子民一無缺乏。我—上主

這樣宣布了。

經文信息

先知耶利米是公元前第七世紀末葉的人，大約出生於公元前650～645年之間。耶利米
這個名字的意思是我為上主所高舉。

耶利米生長於亞拿突，這是一個靠近耶路撒冷的小鎮（參耶利米書一：1），他出身
於祭司世家，父親是希勒家（參耶利米書一：1），叔叔叫沙龍（參耶利米書卅二：7）。
耶利米身處在危機四伏、充滿混亂的時代中，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡。

耶利米是在猶大王約西亞統治的第13年（公元前627年左右），被上主呼召成為先
知。他傳達的信息和一生的遭遇，可說與猶大國末後的五個王：約西亞（南國猶大末期難

得一見的好王）、約哈斯、約雅敬、約雅斤、西底家（南國猶大最後一個王）密不可分。

教師研經
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本課的經文接續耶利米書第三十章的脈絡，即上主要讓他的子民—猶大和以色列人

回歸故土、重整家園。在進入第卅一章後，先知耶利米則是特別針對北國以色列人，傳達

上主所諭示，那令人大受安慰的信息。

應許以色列再次成為上主子民

雖然以色列國早已被亞述攻破，人民更是被擄至遙遠異鄉為奴。但上主仍舊藉著先知

的口傳達這樣的信息—只要上主應許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。這也

彰顯了一件事實—上主與他的子民之間的關係已經得著修復了。

上主向劫後餘生的以色列人說了令人動容的話語：「我一向疼愛你們，我仍要以信實

不變的愛愛你們。」（耶利米書卅一：3）。正因為上主應許要給以色列各族這信實不變
的愛，使他們得以重新建立，能再次拿起鈴鼓，載歌載舞地頌讚上主。

被拯救的餘民歡喜回歸故土

耶利米書卅一：7～8描述上主拯救了他的子民，以色列人得以回歸故土，他們因而雀
躍歡欣，歡呼高唱：「上主拯救了他的子民；他援救以色列殘存的人民。」上主從遙遠的

北方、地的四極，拯救了殘餘的以色列子民，而且這些殘存之人中還包括了一些被當時社

會所看輕的弱勢群族，如瞎眼的、跛腳的、毫無生產力的，以及行動不便的孕婦們。如

今，他們也都要一起回到故土。

這一段經文的描述，讀來令人格外感動而淚眼盈眶，因為它讓我們看見了上主整全的

慈愛。這樣的愛不會因為個人的處境、外在條件的優劣而有所分別。也因著上主如此弘大

的慈愛，以色列餘民們激動到一路哭著回到故鄉。這些眼淚是喜極而泣的淚水，因為上主

跟他們說：「我是以色列的父親；以法蓮是我的長子。」這裡的以法蓮代表著北國以色列

人。上主進一步向以色列殘餘之民表示，他們正是他那蒙恩寵的長子。因此，上主一路帶

領他們，平安經過溪水邊和安全的路徑而不致跌倒。

上主的諭示

經文中，先知耶利米向以色列餘民忠實地傳達從上主而來的諭示：

1. 上主要如牧人保護羊群般保護以色列人
正如詩篇廿三篇所彰示的，羊若失了牧者的引領與保護，幾乎就是陷入死蔭幽谷的危

境之中了。在此，上主跟以色列人表明，他要成為他們的大牧者。之前他曾因烈怒而驅散

了不義的以色列人。如今，他要重新集合這些流浪異地、曾為異國奴役的以色列餘民，並

像牧羊人保護羊群一樣地保護他們。
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2. 從強國手中釋放以色列餘民
正如古時候，上主垂聽以色列人在埃及為奴時的哀嘆，也確實出手拯救這一群孱弱又

無助的以色列人。上主從兵強馬壯的大國埃及軍隊手中，拯救以色列人逃離埃及為奴之

地。如今，上主也再度彰顯他的主權和能力，施恩救助經歷滅國慘況的北國以色列餘民脫

離強國的暴虐之手。

3. 歸回故土不再缺乏
擺脫為奴的境遇之後，以色列餘民終於再次回到自己的故土。他們要在錫安山上歡樂

歌唱，因為上主的保守與賜福，使他們擁有並享受豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛

羊。上主的賞賜是如此豐碩，讓他們就像水源充沛的田園，出產豐富，不再有所欠缺。

上主宣布的信息

以色列國的少女們歡欣舞蹈、全國不分男女老幼都要歡聲雷動，因為上主慎重地向以

色列民宣告—過往的悲傷不復發生；反倒要轉變為喜樂滿盈，憂愁有如過往雲煙；如今

歡欣卻要盈滿以色列全境。

當以色列人恢復從心靈深處真心敬拜上主之後，上主要讓以色列人民有豐富滿盈的食

物，人民獻食物為祭品並留一份給祭司時，也可以讓祭司們充分食用、還豐盛有餘。

當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，也反映在

田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中的愁煩、悲哀也都

要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

生活應用
在台灣頗富盛名的蘭陽舞蹈團，其創辦人是來自義大利的秘克琳神父。他受靈醫會差派

到台灣羅東聖母醫院，從事醫療服務傳道的工作。當他親睹台灣民間文化藝術的精采後，又

在蘭陽地區看到諸多兒童和青少年因為資源缺乏，一些人特有的才能欠缺栽培，看似未來沒

有發展，因此他針對舞蹈這部分，成立蘭陽舞蹈團，讓孩子們能在藝術文化上發展，進而躍

上國際舞台。

更多關於蘭陽舞蹈團的故事，請參考第134頁故事文。
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思與行
1. 在1960年代，台灣社會充滿「萬般皆下品，唯有讀書高」的氛圍，秘克琳神父為何堅持

創辦蘭陽舞蹈團？ 

2. 蘭陽舞蹈團在當時面對中國的打壓，卻能成功突破國際封鎖的因素有哪些？ 

3. 台灣基督長老教會的信仰告白中陳明：「上主使人有尊嚴、才能、鄉土，來參與他的創

造，人類也負責任的與上主一同參與管理世界。」你覺得蘭陽舞蹈團是在哪方面與上主

同工？

4. 想想看，你可以在什麼地方參與上主的創造並承擔起管理的責任？ 
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幼兒級

教具準備：著色用具、剪刀、雙面膠、美工刀

一、唱一唱、跳一跳：總會教育中心網站／2021暑期教材／詩歌示範動作
請老師於分班開始時或結束前，利用本課教材的詩歌示範動作帶領學生複習詩歌。

二、故事好好聽：幼兒／初小手工本第六課

1. 請老師參考教師本第134頁故事文複習人物故事。
2. 請老師使用手工本指導學生完成作品—小舞者紙偶。

藉此勞作讓學生看見因著秘克琳神父的堅持與努力，創

辦了蘭陽舞蹈團，使許多人能享受跳舞的快樂。

三、信息短波：幼兒級學生本的第14～15頁
1. 請老師簡述耶利米書卅一：1～14信息給學生聽，參考文如下：

先知耶利米身處在混亂的時代，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡，人

民被擄至遙遠異鄉為奴。經文中，上主藉著先知耶利米的口，告訴以色列人，只

要上主應許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。上主要如牧人保護羊群

般保護以色列人，施恩救助以色列餘民脫離強國的暴虐之手、再次回到自己的故

土。那時，以色列人將擁有豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛羊。

當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，

也反映在田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中

的愁煩、悲哀也都要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

2. 請學生看學生本上的圖片，說一說圖中的人開心時在做什麼？
參考答案：第14頁為唱歌、拍手、歡呼，第15頁為跳舞、大笑。

3. 接著，請老師引導學生分享：「當我開心時，我會做什麼？」然後請學生畫在學生
本第15頁空白框中。

4. 最後，請學生將所有圖片著色。

四、金句學一學：遊戲

1. 請老師先帶領學生熟悉下列金句動作：
（1）「上主說」：一手插腰，另一手食指往上指。
（2）「我要重新」：雙手由內而外畫一個大圓。
（3）「建立你們」：一手插腰，另一手食指由左而右點四下。
（4）「你們將再」：左右手握拳，比出強壯的姿勢。

分班課程、學生本及手工本教學說明
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（5）「拿起鈴鼓」：一手插腰，一手張開手掌，內外旋轉擺動。
（6）「載歌載舞地」：左、右手握拳上下擺動。
（7）「歡呼」：雙手手掌由嘴巴往外向左右延伸出去。

2. 待學生皆熟悉金句後，老師可帶領學生一邊背誦金句，一邊點名學生比出動作。

五、行動趴趴GO：幼兒級學生本第16頁
1. 請學生說一說，學生本左邊圖片的人物發生什麼事？ 

參考答案：（1）有人玩具被弄壞而難過地哭泣。（2）有人練習跳繩都練不好而

沮喪挫折。（3）有人拿著很多東西而走不穩。

2. 請學生順著虛線運筆連線到右邊，回答我們可以如何幫助左圖的人物。
參考答案：（1）安慰玩具被弄壞的人。（2）鼓勵不會跳繩的朋友不要灰心，如

果自己會跳繩也可以有耐心地教導他。（3）幫拿著很多東西的小孩提重物。

3. 請學生分享自己在日常生活中還可以幫別人做什麼？
4. 鼓勵學生，在看見他人的需要時，我們可以運用自己能力辦得到的方法，幫助、
陪伴、鼓勵他人。

初小級

教具準備：筆、著色用具、剪刀、黏膠、雙面膠、美工刀

一、唱一唱、跳一跳：總會教育中心網站／2021暑期教材／詩歌示範動作
請老師於分班開始時或結束前，利用本課教材的詩歌示範動作帶領學生複習詩歌。

二、故事好好聽：幼兒／初小手工本第六課

1. 請老師參考教師本第134頁故事文複習人物故事
2. 請老師使用手工本指導學生完成作品—小舞者紙偶。藉此勞作讓學生看見因著秘

克琳神父的堅持與努力，創辦了蘭陽舞蹈團，使許多人能享受跳舞的快樂。（完

成圖請見教師本第126頁）

三、信息短波：初小級學生本第14頁
1. 請老師簡述耶利米書卅一：1～14信息給學生聽，參考文如下：

先知耶利米身處在混亂的時代，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡，人

民被擄至遙遠異鄉為奴。經文中，上主藉著先知耶利米的口，告訴以色列人，只

要上主應許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。上主要如牧人保護羊群

般保護以色列人，施恩救助以色列餘民脫離強國的暴虐之手、再次回到自己的故

土。那時，以色列人將擁有豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛羊。
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當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，

也反映在田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中

的愁煩、悲哀也都要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

2. 請學生看學生本上的圖片，說一說圖中的人開心時在做什麼？
參考答案：唱歌、跳舞、歡呼、大笑、拍手。

3. 接著，請老師引導學生分享：「當我開心時，我會做什麼？」然後請學生畫在學生
本空白圓圈中。

4. 最後，請學生將圖片著色並剪下，進行「當我開心時」紙牌對戰遊戲，玩法如下：
（1）兩人一組。（2）兩人猜拳，贏的人當家，出牌前一起說：「當我開心時我
會……」若紙牌一樣就須把紙牌給當家者。（3）重複步驟2，贏得最多紙牌者獲
勝。（4）遊戲結束後紙牌歸還給本人。

四、金句學一學：初小級學生本第15頁
1. 請學生剪下鼓身，並請老師協助學生切除握把處。
2. 請學生剪下圓形字卡（鈴鐺部分），按照金句順
序貼在鈴鼓1～7的位置，最後再彩繪鈴鼓。
                                                                                 

3. 請老師帶領學生一邊揮舞鈴鼓，一邊背誦金句。

五、行動趴趴GO：初小級學生本第16頁
1. 請學生說一說，學生本左邊圖片的人發生什麼事？ 

參考答案：（1）有人玩具被弄壞而難過地哭泣。（2）有人練習跳繩都練不好而

沮喪挫折。（3）有人拿著很多東西而走不穩。

2. 請學生完成連連看，說一說我們可以如何幫助左圖的人物。
參考答案：（1）安慰玩具被弄壞的人。（2）鼓勵不會跳繩的朋友不要灰心，如

果自己會跳繩也可以有耐心地教導他。（3）幫拿著很多東西的人提重物。

3. 請學生分享自己是否有遇過正在哭泣的人？覺得挫折的人？需要協助搬運東西的
人？自己有什麼助人的實際行動嗎？

4. 鼓勵學生，在看見他人的需要時，我們可以運用自己能力辦得到的方法去幫助、陪
伴、鼓勵他人。

答案：
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中小級

教具準備：聖經、筆、著色用具、剪刀、黏膠、雙面膠、打洞器

一、故事好好聽：中小級學生本第14頁
1. 請老師參考教師本第134頁故事文複習人物故事。
2. 請學生先替舞者及秘克琳神父著色，再將學生本下
方的舞裙著色後剪下，摺成圓弧形黏貼在舞者下半

身位置。

二、信息短波：中小級學生本第15頁
1. 請老師簡述耶利米書卅一：1～14信息給學生聽，參考文如下：

先知耶利米身處在混亂的時代，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡，人

民被擄至遙遠異鄉為奴。經文中，上主藉著先知耶利米的口，告訴以色列人，只

要上主應許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。上主要如牧人保護羊群

般保護以色列人，施恩救助以色列餘民脫離強國的暴虐之手、再次回到自己的故

土。那時，以色列人將擁有豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛羊。

當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，

也反映在田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中

的愁煩、悲哀也都要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

2. 請學生閱讀耶利米書卅一：1～14後完成學生本填空。
答案：（1）我仍要以信實不變的愛愛你們。我要重新建立你們。你們將再拿起

鈴鼓，載歌載舞地歡呼。（2）你們要為以色列歡呼歌唱，為最偉大的國家高聲

呼喊，你們要唱頌讚的歌：上主拯救了他的子民；他援救以色列殘存的人民。看

哪，我要從北方把他們領回來，從天涯海角把他們集合起來。瞎眼的、跛腳的、

孕婦、產婦，都要成群結隊跟他們一起回來。（3）我釋放了以色列人，從強國手

中把他們救出來。他們要回來，在錫安山上歡樂歌唱；他們要蜂擁而來，享受我

豐富的禮物：五榖、新酒、橄欖油、牛羊。他們要像水源充足的田園；他們不再

缺乏甚麼。那時，少女們要歡欣舞蹈；老年人和年輕人要一齊歡呼。我要使他們

的悲傷變為喜樂，使他們的憂愁成為歡欣。

3. 從本課信息中，知道上主藉著先知傳達安慰的信息給苦難中的百姓，當以色列人民
悔改並與上主恢復親密關係後，他們生活中的愁煩、悲哀都要被驅散，他們將載

歌載舞，打從心底頌讚上主。
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三、金句學一學：中小／高小手工本第六課

1. 請學生先分享當他們開心時會如何表現出來？
2. 接著請老師使用手工本，指導學生完成作品—金

句鈴鼓。藉此勞作，讓學生在背金句：（上主說）

「我要重新建立你們。你們將再拿起鈴鼓，載歌載

舞地歡呼。」時，可以一邊背誦，一邊揮舞鈴鼓、

隨意擺動身體，體會以色列人民因著上帝信實不變

的愛，載歌載舞，打從心底頌讚上主。

四、行動趴趴GO：中小級學生本第16頁
1. 請學生根據自己的實況，完成學生本問題：在家時，誰會需要我的幫助；在學校
時，誰會需要我的幫助；在教會時，誰會需要我的幫助；自己可以如何幫助他

們。最後再請老師引導全班分享彼此的生活故事。

2. 讓學生知道，看見他人的需要時，我們可以運用自己能力辦得到的方法去幫助、
陪伴、鼓勵他人。

高小級

教具準備：聖經、筆、著色用具、剪刀、黏膠、雙面膠、打洞器

一、故事好好聽：高小級學生本第14頁
1. 老師可提供教師本第134頁故事文給學生閱讀，
或讓學生參考教師本第136頁劇本來進行角色扮
演，藉此複習本課人物故事。

2. 請學生先將舞者及秘克琳神父著色。
3. 學生本下方是舞裙，請學生著色後剪下，摺出山
線及谷線，黏貼在舞者腰部。

4. 告訴學生，因著秘克琳神父的堅持與努力，創辦了蘭陽舞蹈團，使許多人能享受
跳舞的快樂，促使台灣的藝術文化躍上國際舞台。

二、信息短波：高小級學生本第15頁
1. 請老師簡述耶利米書卅一：1～14信息給學生聽，參考文如下：

先知耶利米身處在混亂的時代，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡，人

民被擄至遙遠異鄉為奴。經文中，上主藉著先知耶利米的口，告訴以色列人，只

要上主應許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。上主要如牧人保護羊群

般保護以色列人，施恩救助以色列餘民脫離強國的暴虐之手、再次回到自己的故

土。那時，以色列人將擁有豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛羊。
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當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，

也反映在田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中

的愁煩、悲哀也都要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

2. 請學生閱讀耶利米書卅一：1～14，救恩來臨時以色列人會有哪些喜樂的反應？請
畫出來。

參考答案：請學生將以下經文圖象化：拿起鈴鼓，載歌載舞的歡呼。在錫安山上

歡樂歌唱。蜂擁而來，享受豐富的禮物。少女們要歡欣舞蹈。老年人和年輕人要

一齊歡呼。

3. 請學生分享當他們開心時會如何表達自己的喜悅。
4. 請老師帶領學生進行「當我開心時」的節奏遊戲，玩法如下：
（1）請學生圍坐成一圈，老師隨機選擇一個人開始遊戲。
（2）大家一起拍手打節奏，第一位學生說：「當我開心時我會OOO」，下一位

學生重述前面同學講過的事，並加上自己做的事，說：「當我開心時我會

OOO，我會XXX。」順時鐘輪流下去，每個輪到的人都要重述前面所有人做
的事，最後再加上自己做的事。

（3）接龍過程中，全班要不間斷地拍手打節奏，只要其中一位說的順序錯誤或有
遺漏，這一輪就結束。

（4）請老師計時，挑戰學生能多快完成一輪。
5. 從本課信息中，知道上主藉著先知傳達安慰的信息給苦難中的百姓，當以色列人民
悔改並與上主恢復親密關係後，他們生活中的愁煩、悲哀都要被驅散，他們將載

歌載舞，打從心底頌讚上主。

三、金句學一學：中小／高小手工本第六課

請老師使用手工本，指導學生完成作品—金句鈴鼓。藉此勞作，讓學生背金句：

（上主說）「我要重新建立你們。你們將再拿起鈴鼓，載歌載舞地歡呼。」時，可以

一邊背誦，一邊揮舞鈴鼓、隨意擺動身體，體會以色列人民因著上帝信實不變的愛，

載歌載舞，打從心底頌讚上主。（完成圖請見教師本第130頁）

四、行動趴趴GO：高小級學生本第16頁
1. 請學生完成行動卡及求救卡作答後，剪下交給老師，放入籤筒。
2. 接著，請老師抽籤，若抽到行動卡，由老師分享給學生聽；若抽到求救卡，請老師
引導全班討論可以如何幫助該學生。

3. 鼓勵學生可以運用自己能力辦得到的方法去幫助、陪伴、鼓勵他人。當我們有需要
時，也可以勇敢地請求他人幫助。 
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少年級

教具準備：聖經、筆、著色用具、剪刀、雙面膠、遊戲道具（請見「動一動時間」單元

說明）

一、站在彩虹上的人：少年級學生本第25頁
1. 請老師提供教師本第134頁故事文給學生閱讀，再讓學生完成學生本上的題目。
（1）故事填空：秘克琳神父來自義大利。他在台灣最先選擇落腳的地點是宜蘭。

他鼓勵孩子學跳舞，常常對孩子的父母說：「不要生病更重要。」他成立的

蘭陽舞蹈團是全世界第一個在教宗面前表演的藝術團體。秘克琳神父未來的

文化藍圖是成立「蘭陽國際兒童藝術村」

（2）請寫出秘克琳神父擅長與喜好的三件事。
參考答案：擅長音樂、喜好心理學、熱愛足球。

（3）請寫出秘克琳神父說服家長讓孩子學舞的辦法。
參考答案：登門拜訪、表示願意親自接送孩子。

（4）如果你是秘克琳神父，來到台灣你會選擇在哪裡落腳？為什麼？
參考答案：請學生自由回答。如：台北，因為交通便利、資訊發達。

（5）如果你是當時的父母，你會讓你的孩子學跳舞嗎？為什麼？
參考答案：請學生自由回答。如：會，因為不用錢。

2. 課餘時間可讓學生參考教師本第136頁劇本進行角色扮演。
二、讀《聖經》的少年人：少年級學生本第26頁

請老師簡述耶利米書卅一：1～14信息給學生聽，參考文如下：
先知耶利米身處在混亂的時代，當時北國以色列早已被亞述帝國所滅亡，人民被

擄至遙遠異鄉為奴。經文中，上主藉著先知耶利米的口，告訴以色列人，只要上主應

許的時間一到，他會再次做以色列各族的上主。上主要如牧人保護羊群般保護以色列

人，施恩救助以色列餘民脫離強國的暴虐之手、再次回到自己的故土。那時，以色列

人將擁有豐富的五穀、新酒、橄欖油、肥壯的牛羊。

當以色列人悔改並與上主恢復親密關係後，上主的恩惠就臨到他們的身上，也反

映在田園和牛羊群中，以色列人不僅掙脫強國的奴役與霸權的威脅，生活中的愁煩、

悲哀也都要被驅散，這一切都讓他們載歌載舞，打從心底頌讚上主。

1. 請學生閱讀耶利米書卅一：1～14，救恩來臨時以色列人會有哪些喜樂的反應？請
畫出來。

參考答案：請學生將以下經文圖象化：拿起鈴鼓，載歌載舞地歡呼。在錫安山上

歡樂歌唱。蜂擁而來，享受豐富的禮物。少女們歡欣舞蹈。老年人和年輕人一齊

歡呼。
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2. 若你是當時的以色列人，聽到先知傳達上主的好消息時，心情會是如何呢？
參考答案：請學生自由回答。如：會很激動，喜極而泣，就好像在絕望中看到一

道曙光。

3. 請學生分享當他們開心時會如何表達自己的喜悅。
參考答案：請學生自由回答。如：會忍不住地微笑、會不斷地去想這件開心的

事、想馬上跟最好的朋友分享。

三、少年人換個角度想：少年級學生本第27頁
1. 請老師帶領學生，藉由秘克琳神父發揮興趣而造就許多人的故事，思考自己應如
何好好地努力現在、計畫未來。

2. 完成學生本作答後，全班一起分享彼此的答案。
3. 告訴學生，秘克琳神父在台灣努力地將自己的才能和興趣與在地需要做結合，帶
著蘭陽舞蹈團成功突破台灣的外交困境，走向國際。

四、動一動時間：遊戲

1. 請學生分享當他們開心時會如何表達自己的喜悅。
2. 請老師帶領學生進行「當我開心時」的節奏遊戲，玩法如下：
（1）請學生圍坐成一圈，老師隨機選擇一個人開始遊戲。
（2）大家一起拍手打節奏，第一位學生說：「當我開心時我會OOO」，下一位

學生重述前面同學講過的事，並加上自己做的事，說：「當我開心時我會

OOO，我會XXX。」順時鐘輪流下去，每個輪到的人都要重述前面所有人做
的事，最後再加上自己做的事。

（3）接龍過程中，全班要不間斷地拍手打節奏，只要其中一位說的順序錯誤或有
遺漏，這一輪就結束。

（4）請老師計時，挑戰學生能多快完成一輪。
3. 請老師帶領學生進行「比手畫腳」遊戲。老師在課前先準備好寫有各種情緒的紙
條，如：憤怒、害羞、尷尬、興奮、不屑、傻眼、無奈等。將紙條放入籤筒，課

堂中請學生輪流抽籤並演出紙條上的內容，讓其他同學猜表演者呈現的是哪一種

情緒。

五、有行動力的少年人：少年級學生本第28頁
1. 請學生完成行動卡及求救卡作答後，剪下交給老師，放入籤筒。
2. 接著，請老師抽籤，若抽到行動卡，由老師分享給學生聽；若抽到求救卡，請老師
引導全班討論可以如何幫助該學生。

3. 激發學生的思考、行動力，運用自己能力辦得到的方法去幫助、陪伴、鼓勵他人。
當我們有需要時，也可以勇敢地請求他人幫助。
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秘克琳（Gian Carlo Michel Michelini）1935年出生於義大利波隆那，在美麗的自然風
光和傳承自文藝復興的藝術氛圍中成長，秘克琳擅長音樂，喜好心理學，熱愛足球，藝術

是他生活中不可或缺的一部分。

用舞蹈醫治身心

1954年，19歲的秘克琳神父投身醫靈會。1964年，29歲的秘克琳神父來到台灣，落腳
宜蘭。當時靈醫會在宜蘭與澎湖兩地的醫療服務均已小有規模，秘克琳神父選擇了不同於

天主教靈醫會傳統的服務事工，投入台灣需要且別人沒做過的事—藝術文化的推動，他

認為「生病得到治療很重要，但不要生病更重要」，所以努力推廣舞蹈健身。

1966年，秘克琳成立天主教羅東青年育樂中心（天主教蘭陽青年會前身）及蘭陽舞蹈
團，開辦舞蹈、國樂、跆拳道、美術、音樂等各式各樣的課程；也舉辦籃球、足球、排球

等比賽，讓孩童的生活增加多彩多姿的課外活動，不再只有讀書與考試。

在那思想保守的年代，要說服家長讓孩子學舞並不簡單，秘克琳神父為了鼓勵孩子學

舞，除了課程免費，他還願意騎腳踏車或三輪車親自接送孩子來上課，甚至會登門拜訪，

了解每個家庭的狀況，以生硬的華語及比手畫腳的方式說服家長同意孩子來學舞。直到後

來，習舞的孩子都表現得特別傑出，再加上舞團比賽成績優異，使得家長逐漸放心把孩子

交給秘克琳神父。

用舞蹈走向國際

1970年代，台灣經歷退出聯合國、各邦交國紛紛斷交的時期，秘克琳神父認為正是時
候利用藝術文化讓更多人知道台灣的特色，讓台灣跟世界交朋友。他開始奔走各機關尋求

出國表演的協助，過程幾經波折，直到1973年才成功帶著台灣的舞蹈團走向國際。
蘭陽舞蹈團海外首演是在義大利北部的維琴察（Vicenza），由於沒有廣告宣傳，在可

容納5,000人的體育場只來了32位觀眾，但舞團的精采演出獲得好評。此後，靠著口碑相
傳，表演邀約不斷。此行更大的榮耀與收穫是蘭陽舞蹈團獲得教宗保祿六世接見，秘克琳

神父藉機趨前詢問教宗：「我們想表演舞蹈給您看，不知可不可以？」教宗欣然同意，此

舉也讓蘭陽舞蹈團成為全世界第一個在教宗面前表演的藝術團體。其後若望保祿二世及本

篤十六世都曾接見蘭陽舞蹈團。

每次長達三個多月的出國巡演成為孩子們難忘的經驗，小舞者們要自己打理生活、化

妝、整理舞衣，學習獨立自主。秘克琳神父教孩子們簡單的義大利文，安排舞者兩兩一組

寄宿在義大利家庭，體驗當地的生活。

故事文：讓世界看見台灣的蘭陽舞蹈團
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四十多年來，蘭陽舞蹈團的足跡走遍亞洲、歐洲、非洲、美洲各地，累積了上千場

的演出，優異的表現不僅讓世界看見台灣的文化底蘊，也成就非凡的國民文化外交。秘

克琳神父對於民俗文化藝術的推動不遺餘力，在他的努力奔走下，台灣於1994年成為
〝C.I.O.F.F.〞（國際民間藝術節組織理事會）正式會員國。

1996年，宜蘭縣政府為慶祝開蘭200週年，決定舉辦一系列慶祝活動，秘克琳神父提
出童玩藝術節的概念，適逢文建會推動「輔導地方縣市辦理國際小型展演活動」計畫，因

此在文建會的補助下，宜蘭國際童玩藝術節於焉誕生。秘克琳神父代表宜蘭邀請到世界各

地傑出的表演團體參與童玩節的演出，不僅讓民眾觀賞到國際級的表演，也促進在地的藝

術團體與國際互動交流。第一屆童玩節空前成功，使宜蘭國際童玩藝術節成為聞名國際的

藝術節慶。

未來的文化藍圖

位在羅東鎮北成路的蘭陽青年會，占地六甲大，其上僅有兩棟相連的水泥建物，園區

內多數的空間都是泥土與草地，秘克琳神父說：「我喜歡自然，不喜歡水泥地。」童年的

經驗讓他希望宜蘭的孩子也能沐浴在自然中，他親手栽種來自各國的樹種，並飼養多種動

物，日間可見孔雀散步、松鼠跳躍、雞鴨成群，夏夜蛙鳴合奏，候鳥每年來訪。

2014年，秘克琳神父許諾了下一階段的文化藍圖—成立「蘭陽國際兒童藝術村」，

打造專業的展演劇場、多功能教室及住宿空間，使國際藝術交流能在此地停留互動，讓宜

蘭成為台灣重要的舞蹈據點，也讓年輕舞者不必再徬徨於升學與舞蹈間，能繼續在家鄉的

土地上快樂地跳舞。

至今，秘克琳神父仍在台灣這塊島嶼上努力地築夢，而這個夢想更期待大家的認同與

支持。

參考資料：

民視《台灣學堂》（154），〈創辦蘭陽舞蹈團的秘克琳神父〉。
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角色列表：秘克琳神父（40～75歲）、小慧媽（30歲）、醫生（男，50歲）、小慧

（女，3、10、35歲）、小興（男，10、35歲）、小興媽（40歲）

道具列表： 「羅東聖母醫院」標示牌、「羅東鎮」標示牌、「蘭陽舞蹈團」標示牌、「學

校」標示牌、「小興家」標示牌、「蘭陽青年會」標示牌、椅子、桌子、包

巾、娃娃、聽診器、秘克琳神父照片剪報、孔雀立牌、梅花鹿立牌、花草立牌

音效列表：上下課鐘聲

第一幕　健康的定義

出場角色：小慧媽、醫生

道        具：「羅東聖母醫院」標示牌、桌子、椅子、娃娃、包巾、聽診器

█ 台灣宜蘭

（顯示「羅東聖母醫院」標示牌）

（醫生坐在桌子前）

（小慧媽抱著嬰兒進場）

旁　白： 小慧媽抱著出生剛滿一個月的小慧，來到羅東聖母醫院做新生兒健康檢查。
（小慧媽坐在醫生旁的椅子上）

小慧媽： 醫生，您好。小慧喝奶時容易中斷，而且有時看起來好像喘不過氣一樣，呼吸急
促，這是正常現象嗎？

醫　生：我聽一聽他的心臟。

（醫生用聽診器聽娃娃胸部）

醫　生：小慧媽媽，他的心臟有點雜音，可能要再做進一步的檢查。

（場上人物停格）

旁　白：一週後，小慧媽帶著孩子回醫院看檢查報告。

（場上人物恢復動態）

醫　生：小慧媽，檢查結果顯示小慧患有先天性心臟病。

小慧媽：先天……心臟病？天啊，是遺傳嗎？我們家族沒人有心臟病啊……很嚴重嗎？ 
醫　生： 別擔心，小慧的狀況算是輕微，通常隨著年紀增長，心臟會自行填補缺損部分，

之後只要定期追蹤就可以了。

小慧媽：平常生活中需要注意什麼嗎？是不是盡量不要讓他運動？

戲劇：讓世界看見台灣的蘭陽舞蹈團
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醫　生：還是要適度運動喔，我建議等小慧再大一點，可以讓他學習有氧運動。

小慧媽：什麼是有氧運動啊？

醫　生：跳舞、慢跑、游泳都是，可以增進心肺耐力，改善心臟病。 
小慧媽：嗯……女孩子跳舞不錯。

醫　生：想跳舞的話可以去找秘克琳神父。

小慧媽：找神父學跳舞？

醫　生： 秘克琳神父來自義大利，是靈醫會的神父，靈醫會在我們宜蘭的醫療服務做得相
當好，而這位秘克琳神父則認為「生病得到治療很重要，但不要生病更重要」，

所以他努力推廣舞蹈健身，算是走預防醫療的路線吧。

小慧媽：這位神父真特別！

醫　生：秘克琳神父為了鼓勵孩子學跳舞，所以不收學費唷。

小慧媽：免費啊……

醫　生：秘克琳神父創辦的舞蹈團叫做「蘭陽舞蹈團」。

小慧媽：蘭陽舞蹈團……我記住了，謝謝醫生。

第二幕  蘭陽舞蹈團

出場角色：秘克琳、小慧（3歲）、小慧媽媽

道      具：「羅東鎮」標示牌、「蘭陽舞蹈團」標示牌、秘克琳神父照片剪報

█ 台灣宜蘭

（顯示「羅東鎮」標示牌）

旁　白： 在小慧慶祝三歲生日後的某一天……
（媽媽牽著小慧走）

小慧媽：小慧，媽媽今天帶你去一個好玩的地方喔。

小　慧：好。

小慧媽：小慧喜歡跳舞嗎？

小　慧：喜歡。

（媽媽拿出秘克琳照片的剪報給小慧看）

小慧媽： 小慧，你看這個照片，這位就是秘克琳神父，我們要去神父開的舞蹈教室學跳舞。
（顯示「蘭陽舞蹈團」標示牌）

（秘克琳進場）

（小慧指向秘克琳）

小　慧：媽媽，媽媽，那裡，神父。 
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小慧媽：咦～好像是耶！小慧真棒！我們趕快過去找他！ 
小慧媽：神父您好！

秘克琳：你們好啊！ 
小慧媽：神父，我想讓我們家小慧來跟您學跳舞。

秘克琳：太好了，我等一下回來再跟你詳細說明。

小慧媽：神父要出去嗎？還是我們改天再來？

秘克琳： 不用改天，我只是要去接幾個孩子來上舞蹈課，馬上就回來，你們先在舞蹈教室
等我。

（秘克琳退場）

小慧媽：小慧，這裡就是跳舞的地方，你喜歡嗎？

小　慧：喜歡。

（秘克琳進場）

秘克琳：我回來了。抱歉，讓你們久等。

小慧媽：不會、不會！神父，您真有心，舞蹈班不收費，還到府接送孩子。這是我的女

兒，叫小慧，今年三歲了，請問他可以開始跟著您學跳舞嗎？

秘克琳：當然！非常歡迎！現在願意讓孩子來學跳舞的家長不多了。

小慧媽：為什麼呢？

秘克琳： 可能是家長覺得與其跳舞，不如拿這些時間來讀書，對孩子更有幫助吧。不過，
讓孩子從小接觸藝術也是一件很重要的事喔，我們這裡除了舞蹈班，還有國樂

班、美術班、游泳班、桌球班、跆拳道班。

小慧媽：哇～課程這麼豐富！我一定要趕快去告訴親朋好友、左鄰右舍。

秘克琳：歡迎你多多替我們宣傳，邀請更多孩子一同來學習。

第三幕  讓世界看到台灣

出場角色：秘克琳、小慧（10歲）、小興（10歲）、小興媽

道      具：「學校」標示牌、「蘭陽舞蹈團」標示牌、「小興家」標示牌

音      效：上下課鐘聲

█ 台灣宜蘭

旁　白：1971年，台灣退出聯合國，世界各國紛紛與我國斷交，秘克琳神父認為這時候的
台灣可以利用藝術文化與世界交朋友、突破外交困境。

（顯示「學校」標示牌）

（播放上下課鐘聲）
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小　興：嗨！小慧，好久不見，你終於從義大利回來了，表演順利嗎？

小　慧： 很棒！第一次出國、第一次在外國人面前表演、第一次跟外國人講英文……
小　興：有什麼印象特別深刻的事嗎？ 
小　慧： 很多耶。一開始就有很驚險的狀況發生，我們義大利公演的時間都快到了，卻還

拿不到簽證，聽說是因為台灣的邦交國很少，取得入境簽證很困難。

小　興：結果呢？

小　慧： 後來秘克琳神父跑去向義大利政府抗議，義大利官員最終被神父說服，發放簽證
給蘭陽舞蹈團，我們才順利出國演出。

小　興：秘克琳神父真帥氣！好羨慕你喔，可以學跳舞，還可以出國表演。

小　慧：你也來參加蘭陽舞蹈團嘛。

小　興： 我也想啊，可是每次跟爸媽提這件事，都要被念一頓，說我是男生，學跳舞要
幹嘛。

小　慧：男生學跳舞很正常啊，蘭陽舞蹈團有不少男生耶。

小　興： 我爸媽還說，我目前最重要的任務就是念好書、考好成績。他們買了很多測驗卷
讓我放學回家寫，寫完一張永遠有第二張，根本不可能有時間去跳舞。

小　慧： 你真可憐……要不要今天放學跟我一起去找秘克琳神父，說不定他會有辦法說服
你爸媽，讓你學跳舞。

（播放上下課鐘聲）

小　慧：走吧走吧！我們去舞蹈教室。

（顯示「蘭陽舞蹈團」標示牌）

小　慧：神父爺爺！神父爺爺！

秘克琳：喔，是小慧呀！今天沒有舞蹈課，你怎麼跑來了？

小　慧：神父爺爺，這是我的同學小興，他也想學跳舞。

秘克琳：嗨！小興，你好啊！歡迎你加入！ 
小　興：神父好。

小　慧：神父爺爺，請你幫幫小興，說服他的爸媽讓他來學跳舞。

秘克琳：小興啊，你的父母不想讓你學跳舞嗎？

小　興： 是啊，爸媽說學生要以課業為重。他們不可能讓我上任何跟學業無關的課程。
秘克琳： 這樣啊！我能不能去拜訪他們呢？或許我可以幫你跟他們溝通喔！ 
小　興：好啊，好啊！神父現在要來我家嗎？

秘克琳：好啊，帶我去吧！

（顯示「小興家」標示牌）

小　興：媽媽，我回來了！
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小興媽：回來就快去寫作業！

小　興：媽媽，今天有一位訪客唷！

小興媽：是誰啊……喔～是秘克琳神父啊，您好、您好！

秘克琳：你是小興的媽媽吧！你好，打擾了，臨時來拜訪，不好意思。

小興媽：小興闖了什麼禍嗎？

秘克琳： 不是、不是，我來府上拜訪，是想拜託你讓小興來蘭陽舞蹈團學跳舞。
小興媽： 學跳舞？可是……男孩子學跳舞好嗎？而且……他有很多功課要做，恐怕沒時

間……

小　興：媽～你少買些測驗卷，我就有時間了。

小興媽：大人在講話，你安靜！

秘克琳：讓孩子學跳舞，對他們學業有幫助唷！

小興媽：有什麼幫助？ 
秘克琳： 學跳舞可以培養孩子專注力，使他們的大腦更靈活、反應更迅速，而且，學跳舞

的孩子會更有體力，讀書就不容易疲勞囉！

小興媽：這麼神奇？

秘克琳：孩子的身心健康才是最重要的。跳舞有很多優點，它可以讓孩子擁有優美的體

態，而且還有機會到各地巡迴表演，不但可以增廣見聞，還可以培養孩子自我管

理的能力。

小　慧：小興媽媽，我們這次去義大利表演，還被天主教教宗保祿六世接見耶。新聞都有

報導喔，我們是全世界第一個在教宗面前表演的藝術團體！

秘克琳： 我們舞團的孩子都是小小外交官呢！很歡迎小興也加入我們的行列，舞蹈班是免
費的喔。

小興媽：呃……小興，你真的想學跳舞嗎？

小　興：可以嗎？媽媽，可以嗎？我想學！我想學！

小興媽：好啦，想去就去吧，但是功課不可以退步！

小　興：沒問題！謝謝媽媽！謝謝神父爺爺！

第四幕  神父爺爺的文化藍圖

出場角色：秘克琳神父（75歲）、小慧（35歲）、小興（35歲）

道        具：「羅東鎮」標示牌、「蘭陽青年會」標示牌、孔雀立牌、梅花鹿立牌、花草立牌

█ 台灣宜蘭

（顯示「羅東鎮」標示牌）
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旁　白：時光飛逝，小慧和小興都已經是35歲的人了。這一天，他們相約去蘭陽青年會看
秘克琳神父。

小　慧：小興，你今年有去宜蘭國際童玩藝術節嗎？

小　興：有啊。好多來自世界各地的表演團體，每一場我都有看，很精采！

小　慧：這些表演團體都是秘克琳神父代表宜蘭縣邀請來的喔。他希望台灣民眾不用出國

就可以觀賞到世界級的表演，同時也讓台灣藝術家和各國藝術團體互相交流。

小　興：神父推動文化藝術真是不遺餘力啊！

小　慧：我好久沒看到神父了。自從去台東工作後，能回宜蘭的時間愈來愈少了。

小　興： 以前和你一起在舞團的回憶真美好。我還記得第一次跟舞團出國去日本就遇到下
雪，真是一輩子難忘。

小　慧：哈哈～我記得你從地上抓了一球雪來吃，說是雪花冰。

（顯示「蘭陽青年會」標示牌）

（放置孔雀立牌、梅花鹿立牌、花草立牌）

小　興： 蘭陽青年會到了。你看！有一隻孔雀在路上走耶！ 
小　慧：哇～花叢後面有梅花鹿！

（秘克琳進場）

秘克琳：小慧！小興！

小慧小興：神父爺爺！

秘克琳： 很漂亮的地方吧。我栽種了來自世界各地的花草樹木，還飼養了很多種動物，園
區內除了兩棟水泥建築物，其他空間都保留給泥土和草地。

小　興：神父爺爺，您在台灣還沒有人重視藝術時就創辦了蘭陽舞蹈團，在台灣還不流行

文創園區時就打造了這樣一座藝術園區，真是有遠見！

秘克琳： 我29歲來到台灣時，覺得台灣文化真美，當下就決定要在台灣做藝術文化推動的
工作。

小　慧：神父爺爺，您是1964年來到台灣的吧，那時候台灣有什麼文化吸引你呢？
秘克琳：還記得你們小時候，廟口前有什麼表演活動嗎？

小　興：有布袋戲！

小　慧：還有歌仔戲！

秘克琳： 沒錯！我第一次看到布袋戲和歌仔戲就相當驚豔，之後便不斷思考，如何讓更多
人看見台灣的文化特色，體驗台灣文化之美。

小　慧： 現在蘭陽舞蹈團已經是有口皆碑了，蘭陽青年會也經營得有聲有色，宜蘭國際童
玩藝術節更成為宜蘭的招牌活動，神父爺爺，您的夢想已經實現囉。

秘克琳：還早、還早，我還在朝夢想前進中呢。
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小　興：朝夢想前進中？您現在的夢想是什麼啊？

秘克琳： 我要建立「蘭陽國際兒童藝術村」，蓋一座融合自然環境、開放式的展演廳，讓
來到園區的人能享受大自然、觀賞精采的展演，還可以參加各種藝術學習課程。

小　慧：哇～神父爺爺要蓋一座藝術文化樂園啊，您真是豪氣不減。 
秘克琳： 藝術文化對個人及社會而言，都是健康生活最好的保證，值得所有人投入。
小　興：嗯！我們一起努力！

～劇終～


