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永不缺乏課第

經      文

金      句

教學主旨

教學目標

本課詩歌

人物故事

本課戲劇

課程時間表請參考X～XII頁「教材使用說明」；課程內容進行方式請參考53

～63頁「分班課程、學生本及手工本教學說明」。

約珥書二：21～27

土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。（約珥書二：21）

2019年沙漠蝗蟲肆虐許多國家；2020年一開始，全世界都籠罩在新冠肺炎的死
亡氣息下，這樣的狀況可類比先知約珥時期的處境，我們要效法先知約珥，先

謙卑地在上主面前認罪、真心悔改，然後用上主的賞賜來幫助苦難中的人。當

我們能伸張正義，實行上主不變的愛，才能促進國家與世界的集體進步。

1. 知道遭遇苦難時要尋求上主的幫助。
2. 願意用謙卑、悔改的心，面對自己和周遭人的苦難。
3. 願意分享自己所有的去幫助需要的人。
4. 學習郭惠二教授在非洲貢獻所學，解決當地人營養不良的困境。

〈永遠無欠缺〉（台語）歌譜見教師本第147頁，錄音檔及詩歌示範動作請上總
會教育中心網站下載。

介紹郭惠二教授。

〈在西非服事上帝的郭惠二〉。戲劇錄音請上總會教育中心網站下載，或閱讀

教師本第64頁故事文後一起討論。
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約珥書二：21～27 

土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。走獸啊，不要害怕！草場青

翠碧綠，果樹結實纍纍，無花果樹、葡萄樹再度出產佳果。錫安的人民哪，要歡樂！為上

主—你們上帝的作為歡欣。他賜給你們適量的時雨；他像以前一樣沛降春霖秋雨。打榖

場上將堆滿五榖；醡槽將溢出酒和橄欖油。那幾年，我打發了一隊隊的蝗蟲；牠們吃掉的

農作物，我要補償你們。你們將有豐富的食物，飽餐足食；你們要讚美上主—你們的上

帝。他為你們成就了奇事；我的子民永不再被藐視。以色列啊，那時你們就知道我在你們

當中；我是上主—你們的上帝；除了我沒有別的。我的子民永不再蒙羞。

經文信息

先知約珥的時代

對於先知約珥的年代，我們欠缺明確資料，聖經學者對於約珥何時服事並無共識，書

中提到敵人埃及（參約珥書三：19），因此有人主張約珥是公元前第九世紀中葉約阿施做
猶大王的時期出來傳遞信息；書中提及南國猶大和耶路撒冷居民遠離家鄉，被賣給希臘人

（參約珥書三：6），這事發生在公元前587年之後（參列王紀下廿五：1～26），所以也
有人主張約珥的信息是在以色列人被擄到巴比倫以後，也就是公元前四百年左右。另外還

有人認為約珥書是公元前第二世紀馬加比時代的作品。

約珥書的信息

北國以色列歷經大興盛卻仍然傾覆，這件事情已經有先知阿摩司、何西阿、彌迦極力

呼籲、力挽狂瀾，但終究國家統治者的不公義、社會菁英作威作福、貴冑魚肉鄉民，使得

國家步入毀滅。

先知約珥感受到烽火交戰的時刻迫近，但是國家統治者乃至於百姓仍然沉醉於猶大日

漸昌盛的繁景內，百姓愈來愈驕傲自滿，不把上主放在眼裡。他們以自我為中心，拜偶

像，犯各種罪。先知約珥知古鑑今，警告統治者與百姓，他們如果持續糜爛的生活，最終

必招致上主的審判。先知約珥向猶大國百姓傳遞信息說：「上主說：即使現在，你們仍然

可以禁食、哭泣、哀號，誠心悔改，歸向我。光撕裂衣服毫無用處；要誠心悲傷悔罪。歸

向主—你們的上帝吧！他有恩典，充滿憐憫；他不輕易發怒，有豐盛的慈愛；他隨時願

意饒恕。」（約珥書二：12～13）

教師研經
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在先知用語中，上主的日子（耶和華的日子）乃指審判之日，對以色列人民來說是個

嚴酷的災難。阿摩司是最早提出上主的日子的先知，這種終末審判的信息是北國以色列和

南國猶大先知傳遞的主要內容之一。

當時以色列人民有個觀念，就是認為無論遇到什麼患難，上帝一定會拯救他們。但先

知阿摩司警告以色列人民，說這是極為錯誤的想法，除非真實的悔改，否則終末日子不會

帶來拯救，只會增加更多災難與痛苦，先知阿摩司說：「你們欺負弱者，壓迫窮人，支使

丈夫倒酒給你們喝！至高的上主指著自己的聖名發誓說：『那日子一定要來，有人會用鉤

子把你們鉤出去，正像魚被鉤住了。你們會一個個被拖到最靠近的一個城牆缺口，被扔出

城外。』」（阿摩司書四：1～3）
先知阿摩司警告在上主的日子終末性審判來臨時，就算要逃難也很困難。他說：「等

候上主的日子來臨的人哪，你們慘啦！上主的日子對你們有甚麼好處呢？上主的日子對你

們只是黑暗，不是光明。那日子來臨的時候，你們無處可逃，好比一個人剛躲過了獅子，

又碰到了熊！又好比一個人回到了家裏，筋疲力盡，把手靠在牆上，又被牆上的蛇咬了一

口！上主的日子將帶來黑暗，不是光明；那是倒霉的日子，沒有一點希望。」（阿摩司書

五：18～20）
先知阿摩司對上主的日子的終末觀念，也影響先知約珥的信息。在先知約珥的信息

中，他也以上主的日子敲響警鐘（參約珥書二：1），說那個日子是個可怕的日子（參約
珥書二：11），因此，他呼籲以色列人民要呼求上主之名才有得救的希望（參約珥書二：
32），徹底地悔改才能避開審判的日子（參約珥書三：14），也才可以讓猶大和耶路撒
冷重新繁榮起來（參約珥書三：1）。因此，要選擇審判或是復興，必須由百姓來選擇，
選擇享樂、對不公義視而不見，還是選擇悔改、遵守上主話語，百姓都必須在當下做出選

擇，信仰不可以含含糊糊的。

先知約珥信息的一個特色，就是他強調透過祭典禮儀來表明與上帝和好的關係（參約

珥書一：13～14；二：15～17）。約珥身處在耶路撒冷的聖殿處境與傳統裡，認為真實的
祭典禮儀是上主所喜悅的，因此他強調上主是滿有恩典與守約的上主，他必定會遵守所立

的約，也會悅納真實悔改的祭典而饒恕以色列人民所犯一切的罪（參約珥書二：13）。
雖然先知約珥主張透過祭典禮儀來表達與上主和好，但他也指出真實的悔改才能使祭

典禮儀蒙上主的悅納，否則，再多的奉獻只是在彰顯人自己的能力；如果具有真實悔改的

心，必定追尋上主更高的進步價值，即伸張正義、實行不變的愛。

上帝再賜福澤

蝗蟲是極為常見的天然災害，2019年沙漠蝗蟲肆虐十多個國家。牠們由非洲出發一路
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向東直逼中國。2020年3月有報導稱，此次蝗群令人恐懼，約四千億隻，猶如186艘重十萬
噸的航空母艦在頭上飛過，所到之處寸草不留。

先知約珥的時代也遭遇蝗蟲的襲擊。先知藉著蝗蟲比喻敵人來襲時也像蝗蟲過境。先

知約珥以北國以色列滅亡為鑑戒，呼籲猶大國的百姓要悔改，重新歸向上主，否則不僅是

蝗蟲帶來飢荒，敵人的鐵蹄嘎嘎作響更會使人民被蹂躪、家破人亡。就在人民驚慌、恐懼

之下，先知約珥第一個訊息是：「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了

大事。」（約珥書二：21）
2020年一開始，全世界都籠罩在新冠肺炎驚慌恐懼的死亡氣息下，我們的處境可以類

比先知的處境，也可以類比耶穌的時代。當時耶穌傳福音時，使痲瘋病者得醫治、瞎眼可

以看見、瘸腿可以走路，耶穌總是帶給苦難中的人盼望，在黑暗中指引光明，耶穌常向人

說：「不要怕。」（參馬太福音十四：27；十七：7；馬可福音五：36；六：50；路加福
音五：10；八：50；約翰福音六：20）因為耶穌與他們同在，會帶來醫治、盼望。
先知約珥說這是上主成就了奇事，奇妙的神蹟是為了讓人得著醫治、使受傷的心得以

癒合，而這癒合的方式就是草場青翠碧綠，果樹結實纍纍」這裡特別提到無花果樹、葡萄

樹再次出產佳果，這樣除了可以讓祭司有五穀和美酒可獻祭給上主，而且可以使所有的動

物，飛鳥走獸都因此而免於飢餓死亡。

當我們可以過飽足的生活，可以活出有尊嚴的生命而不再被藐視，不再被人譏笑、嘲

諷時，我們一定要記住，所有這些都是來自上主的賞賜，不是人有什麼能力，人所要做的

一件事就是謙卑悔改與上主同行。今天，基督徒就是要效法耶穌，幫助苦難中的人，盡上

主賦予我們的恩賜，做我們所能做的，追尋國家與社會的集體進步價值。

生活應用
本課介紹曾到非洲奈及利亞當宣教師的郭惠二教授，他教導當地人怎樣用黃豆製作食

物，讓該國人民從營養不良轉變成強壯。郭惠二教授實踐耶穌基督的愛，幫助苦難中的人，

使受傷的心得以癒合。

更多關於郭惠二教授的故事，請參考第64頁故事文。

思與行
1. 猶大國自我中心將導致社會崩解，先知約珥提出什麼樣的呼籲？ 

2. 我們生活中有哪些生命的威脅？（環境、健康、人際關係、國家社會）

3. 我們可以踏出自我中心，學習先知約珥帶來盼望的信息，用什麼行動讓人看見耶穌的愛？

4. 耶穌說：「不要怕」，他如何以實際行動來幫助苦難的人？我們可以如何效法耶穌？

（至少分享一件實踐行動） 
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幼兒級

教具準備：著色用具、剪刀、雙面膠

一、唱一唱、跳一跳：總會教育中心網站／2021暑期教材／詩歌示範動作
請老師於分班開始時或結束前，利用本課教材的詩歌示範動作帶領學生複習詩歌。

二、故事好好聽：幼兒／初小手工本第三課

1. 請老師參考教師本第64頁故事文複習人物故事。
2. 請老師使用手工本指導學生完成作品。藉由陶鍋、杵臼
製作黃豆食品的勞作，複習郭惠二教授因應奈及利亞的

生活條件，解決當地人缺乏蛋白質的問題。

3. 2020暑期教材介紹過的郭馬西牧師是郭惠二教授的父
親，有關郭教授的童年生活及其父母傳承給他們的信仰，請參考美好腳蹤系列繪

本15，《馬西家的妙妙湯》（使徒出版社：2020，台北）。

三、信息短波：幼兒級學生本第7頁
1. 請老師簡述約珥書二：21～27信息給學生聽，參考文如下： 

以色列王國分裂成北國以色列和南國猶大後，北國先被亞述毀滅，同一時

間，南國猶大人民卻認為自己很強大，不會遭遇到跟北國一樣的命運，所以仍驕

傲自滿，不把上主放在眼裡，繼續拜偶像、犯各種罪。

先知約珥警告南國猶大，如果他們繼續如此生活，終必招致上主的審判。但

南國人民不聽約珥的警告，認為無論他們遇到什麼患難，上帝一定會拯救，卻不

知除非向上帝認罪悔改，否則不但不會得到拯救，還會有更多災難與痛苦降臨。

本課經文背景為猶大國正遭遇蝗蟲襲擊而造成飢荒，先知藉蝗蟲比喻敵人來

襲時也像蝗蟲過境。就在人民處於驚慌恐懼之下時，先知約珥傳來上主的訊息：

「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」如果人民真心

悔改，就會得到上主的救贖，因為上主滿有恩典，會悅納轉向他的人，也會遵守

與以色列祖先所立的約。

2. 請學生完成學生本連連看，左邊的圖是土地和人民受傷害
的景況，右邊是土地和人民得到照顧及醫治的景象。

答案：乾旱無雨、土地乾裂→天降甘霖。農作物收成差、

穀場上空空如也→打穀場堆滿五穀。蝗蟲過境寸草不生→

蝗災消無、稻穗飽滿。民眾遭遇飢荒→民眾飽餐足食。

分班課程、學生本及手工本教學說明
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四、金句學一學：幼兒級學生本第8頁
1. 請學生看學生本圖示，跟著老師一邊念金句，一邊做動作。
2. 金句動作說明如下：「土地呀」：學生單膝跪地、一隻手扶在膝蓋上、一隻手觸
地、頭低著望向地面。「不要怕」：學生單膝跪地、一隻手扶在膝蓋上、一隻手

觸地、頭抬起來望向天空。「要歡喜快樂」：學生站起來。「因為上主」：學生

雙手高舉向天空。「為你們」：學生雙手環抱自己。「成就了大事」：學生雙手

向前伸直，比出大拇指。「約珥書二：21」：左手比2，右手比1。

五、行動趴趴GO：討論與分享

1. 請老師引導學生進行以下的問題討論與分享。
（1）玩具壞掉時可以怎麼做？

參考答案：可以修理的就不要輕易丟棄。例如，一般塑膠類、合金類可變形

的玩具，常會因不小心摔到而破裂，這時可用三秒膠修復；布偶玩具破損時

可用針線來縫補；缺片的拼圖可利用廢棄的厚紙板，重新裁剪成缺損的拼圖

形狀，再塗上顏色。另外，自己無法修復的玩具可以拿去台灣玩具圖書館協

會，該協會有請專業人士擔任玩具醫生，協助修理壞掉的玩具。

（2）不想玩的玩具，狀況仍然良好時，可以怎麼做？
參考答案：可以捐給在募集良好的二手玩具的機構，這些機構每年寒暑假會

招募志工背著裝滿玩具的背包，深入偏鄉地區，跟當地小朋友同樂。

2. 老師可使用《玩具醫院》（作／繪 笠野裕一，譯 吳枝美）（阿爾發；2012，台
北）一書，讓學生知道玩具為什麼壞掉了、不會動，要如何修理它們。幫助孩子

學習找出問題、解決問題，不浪費資源。

3. 告訴學生，廢棄的玩具已造成環境很大的負擔，大家可以建立共享的觀念，台灣有
玩具圖書館，將一般圖書館架上的圖書換成玩具，依照圖書館的方式來整理、保

管、出借玩具。另外，新北市也有玩具銀行，推廣二手玩具交換、全齡共玩、環

保回收。

初小級

教具準備：著色用具、剪刀、雙面膠

一、唱一唱、跳一跳：總會教育中心網站／2021暑期教材／詩歌示範動作
請老師於分班開始時或結束前，利用本課教材的詩歌示範動作帶領學生複習詩歌。

二、故事好好聽：幼兒／初小手工本第三課

1. 請老師參考教師本第64頁故事文複習人物故事。
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2. 請老師使用手工本指導學生完成作品。藉由陶鍋、杵臼製作黃豆食品的勞作，複習
郭惠二教授因應奈及利亞的生活條件，解決當地人缺乏蛋白質的問題。（完成圖

請見教師本第53頁）

3. 2020暑期教材介紹過的郭馬西牧師是郭惠二教授的父親，有關郭教授的童年生活
及其父母傳承給他們的信仰，請參考美好腳蹤系列繪本15，《馬西家的妙妙湯》
（使徒出版社：2020，台北）。

三、信息短波：初小級學生本第7頁
1. 請老師簡述約珥書二：21～27信息給學生聽，參考文如下：

以色列王國分裂成北國以色列和南國猶大後，北國先被亞述毀滅，同一時

間，南國猶大人民卻認為自己很強大，不會遭遇到跟北國一樣的命運，所以仍驕

傲自滿，不把上主放在眼裡，繼續拜偶像、犯各種罪。

先知約珥警告南國猶大，如果他們繼續如此生活，終必招致上主的審判。但

南國人民不聽約珥的警告，認為無論他們遇到什麼患難，上帝一定會拯救，卻不

知除非向上帝認罪悔改，否則不但不會得到拯救，還會有更多災難與痛苦降臨。

本課經文背景為猶大國正遭遇蝗蟲襲擊而造成飢荒，先知藉蝗蟲比喻敵人來

襲時也像蝗蟲過境。就在人民處於驚慌恐懼之下時，先知約珥傳來上主的訊息：

「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」如果人民真心

悔改，就會得到上主的救贖，因為上主滿有恩典，會悅納轉向他的人，也會遵守

與以色列祖先所立的約。

2. 請學生看學生本左邊的圖畫，說說看，猶大國遭遇哪些災禍？
答案：①乾旱無雨、土地乾裂。②無穀物收成、穀場上空空如也。③蝗蟲過境寸

草不生。④民眾遭遇飢荒。

3. 請學生在每個災難旁的空格，替愛心塗上顏色，表示猶大國的人有真實悔改的心，
然後畫上人民脫離苦境的情景，表示得到上主的赦免。

參考答案：

乾旱無雨

農作物收成差

蝗蟲過境寸草不生

民眾遭遇飢荒

四、金句學一學：初小級學生本第8頁
1. 老師先帶學生背誦金句，然後請學生剪下六張圖文卡，按照正確的金句順序排好，
並標上1～6數字，再一邊指著圖卡，一邊念金句。

畫大雨降在泥土上，滋潤大地。

畫地上堆著豐收的穀物。

畫麥梗上有飽滿的麥穗，表示蝗災消無。

畫碗裡滿滿的食物，表示民眾飽餐足食。
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2. 課餘時間請老師參考幼兒級「金句學一學」單元的設計，帶領學生練習金句動作，
請學生跟著老師一邊念金句，一邊做動作。

五、行動趴趴GO：討論與分享 
1. 請老師引導學生進行以下的問題討論與分享。
（1）玩具壞掉時可以怎麼做？

參考答案：可以修理的就不要輕易丟棄。例如，一般塑膠類、合金類可變形

的玩具，常會因不小心摔到而破裂，這時可用三秒膠修復；布偶玩具破損時

可用針線來縫補；缺片的拼圖可利用廢棄的厚紙板，重新裁剪成缺損的拼圖

形狀，再塗上顏色。另外，自己無法修復的玩具可以拿去台灣玩具圖書館協

會，該協會有請專業人士擔任玩具醫生，協助修理壞掉的玩具。

（2）不想玩的玩具，狀況仍然良好時，可以怎麼做？
參考答案：可以捐給在募集良好的二手玩具的機構，這些機構每年寒暑假會

招募志工背著裝滿玩具的背包，深入到偏鄉地區，跟當地小朋友同樂。

2. 老師可使用《玩具醫院》（作／繪 笠野裕一，譯 吳枝美）（阿爾發；2012，台
北）一書，讓學生知道玩具為什麼壞掉了、不會動，要如何修理它們。幫助孩子學

習找出問題、解決問題，不浪費資源。

3. 告訴學生，廢棄的玩具已造成環境很大的負擔，大家可以建立共享的觀念，台灣有
玩具圖書館，將一般圖書館架上的圖書換成玩具，依照圖書館的方式來整理、保

管、出借玩具。另外，新北市也有玩具銀行，推廣二手玩具交換、全齡共玩、環

保回收。

中小級

教具準備：聖經、筆、著色用具、剪刀、黏膠、雙面膠、遊戲道具（請見「信息短波」

單元說明）

一、故事好好聽：中小／高小手工第三課

1. 請老師參考教師本第64頁故事文複習人物故事。
2. 請老師使用手工本指導學生完成作品。藉由陶鍋、杵臼
製作黃豆食品的勞作，複習郭惠二教授因應奈及利亞的

生活條件，解決當地人缺乏蛋白質的問題。

3. 2020暑期教材介紹過的郭馬西牧師是郭惠二教授的父親，有關郭教授的童年生活
及其父母傳承給他們的信仰，請參考美好腳蹤系列繪本15，《馬西家的妙妙湯》
（使徒出版社：2020，台北）。
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二、信息短波：中小級學生本第6頁
1. 請老師參考以下說明，帶領學生玩「蝗蟲不要來找我」遊戲。
（1）請老師於課前準備①乒乓球（或是用廢紙揉成一團的紙球）十幾顆，上面黏

上幾道雙面膠。②A3大小的硬紙板兩片。
（2）將學生分成A、B兩組。告訴學生，球代表蝗蟲，各隊的任務就是要抵擋蝗蟲

的攻擊。

（3）第一輪先請B組派出一個隊員，手持紙板置於胸前，站立在兩組中間、面對A
組隊員。

（4）A組隊員輪流將球擲向B組員胸前的紙板，讓球黏在紙板上，黏上去表示蝗蟲
攻擊成功。

（5）A組隊員擲球過程中，B組員代表必須遵照以下規定：①雙腳不可以移動。
②身體可以左右晃動，但紙板永遠保持在胸前。③不可故意把黏上去的球抖

落。

（6）A隊丟擲完畢後，換A組選出一個隊員，重複（3）～（5）的玩法。
（7）B隊丟擲完畢後，計算兩個紙板上的球數，哪一組手持的紙板蝗蟲數較少就是

贏家。

2. 請老師簡述約珥書二：21～27信息給學生聽，參考文如下：
以色列王國分裂成北國以色列和南國猶大後，北國先被亞述毀滅，同一時

間，南國猶大人民卻認為自己很強大，不會遭遇到跟北國一樣的命運，所以仍驕

傲自滿，不把上主放在眼裡，繼續拜偶像、犯各種罪。

先知約珥警告南國猶大，如果他們繼續如此生活，終必招致上主的審判。但

南國人民不聽約珥的警告，認為無論他們遇到什麼患難，上帝一定會拯救，卻不

知除非向上帝認罪悔改，否則不但不會得到拯救，還會有更多災難與痛苦降臨。

本課經文背景為猶大國正遭遇蝗蟲襲擊而造成飢荒，先知藉蝗蟲比喻敵人來

襲時也像蝗蟲過境。就在人民處於驚慌恐懼之下時，先知約珥傳來上主的訊息：

「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」如果人民真心

悔改，就會得到上主的救贖，因為上主滿有恩典，會悅納轉向他的人，也會遵守

與以色列祖先所立的約。

3. 請學生閱讀約珥書二：21～27。
4. 請學生回答以下問題。
（1）南國猶大的統治者和人民，因為國力強大而變得①驕傲自大。②忘記上主。

③拜偶像。④做壞事。
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答案：以上皆是。

（2）南國猶大的人民遭遇了哪些困境？
答案：乾旱無雨、蝗蟲過境寸草不生、農作物收成差、民眾遭遇飢荒。

（3）哪一位先知出來提醒南國猶大的人民要悔改？ 
答案：約珥。

（4）南國猶大的人民做了什麼事，所以上主幫助他們脫離困境？
答案：獻上真實悔改的心。

三、金句學一學：中小級學生本第7頁
請老師參考以下說明，帶領學生玩金句遊戲。

1. 請學生把學習單下半部的六張字卡剪下。
2. 老師收回所有學生的字卡、混合後發給學生，每個人都有六張字卡。
3. 從某一位學生開始，按順時鐘方向，向左邊的同學抽一張字卡。
4. 都抽完一輪之後，每個人看自己手上的六張牌，是否有人拿到完整的金句。如果
沒有人拿齊，繼續下一輪的抽牌。

6. 遊戲進行到有人拿到完整的金句為止。
7. 最後，請同學互相交換字卡，讓每人都拿到完整的金句字卡，再把金句按正確順
序貼在學生本空白處。

四、行動趴趴GO：中小級學生本第8頁
1. 請學生將自己有哪些驕傲、自以為是、固執不容易溝通的行為，寫在半片心上，
中間大心寫禱詞，祈求上主幫助自己改變，最後剪下卡片並彩繪。

2. 完成這個自我檢視的活動後，請願意分享的同學自由發言。
3. 告訴學生，我們若真誠悔改、轉向上主，憐憫人的主必與我們同在，賜下勇氣與
毅力，陪伴我們度過挑戰。

高小級

教具準備：聖經、筆、著色用具、剪刀、黏膠、雙面膠、遊戲道具（請見「信息短波」

單元說明）

一、故事好好聽：中小／高小手工第三課

1. 請老師參考教師本第64頁故事文複習人物故事。
2. 請老師使用手工本指導學生完成作品。藉由陶鍋、杵臼製作黃豆食品的勞作，複習
郭惠二教授因應奈及利亞的生活條件，解決當地人缺乏蛋白質的問題。（完成圖

請見教師本第56頁）
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3. 2020暑期教材介紹過的郭馬西牧師是郭惠二教授的父親，有關郭教授的童年生活
及其父母傳承給他們的信仰，請參考美好腳蹤系列繪本15，《馬西家的妙妙湯》
（使徒出版社：2020，台北）。

二、信息短波：高小級學生本第6頁
1. 請老師參考以下說明，帶領學生玩「蝗蟲不要來找我」遊戲。
（1）請老師於課前準備①乒乓球（或是用廢紙揉成一團的紙球）十幾顆，上面黏

上幾道雙面膠。②A3大小的硬紙板兩片。
（2）將學生分成A、B兩組。告訴學生，球代表蝗蟲，各隊的任務就是要抵擋蝗蟲

的攻擊。

（3）第一輪先請B組派出一個隊員，手持紙板置於胸前，站立在兩組中間、面對A
組隊員。

（4）A組隊員輪流將球擲向B組員胸前的紙板，讓球黏在紙板上，黏上去表示蝗蟲
攻擊成功。

（5）A組隊員擲球過程中，B組員代表必須遵照以下規定：①雙腳不可以移動。
②身體可以左右晃動，但紙板永遠保持在胸前。③不可故意把黏上去的球抖

落。

（6）A隊丟擲完畢後，換A組選出一個隊員，重複（3）～（5）的玩法。
（7）B隊丟擲完畢後，計算兩個紙板上的球數，哪一組手持的紙板蝗蟲數較少就是

贏家。

2. 請老師簡述約珥書二：21～27信息給學生聽，參考文如下：
以色列王國分裂成北國以色列和南國猶大後，北國先被亞述毀滅，同一時

間，南國猶大人民卻認為自己很強大，不會遭遇到跟北國一樣的命運，所以仍驕

傲自滿，不把上主放在眼裡，繼續拜偶像、犯各種罪。

先知約珥警告南國猶大，如果他們繼續如此生活，終必招致上主的審判。但

南國人民不聽約珥的警告，認為無論他們遇到什麼患難，上帝一定會拯救，卻不

知除非向上帝認罪悔改，否則不但不會得到拯救，還會有更多災難與痛苦降臨。

本課經文背景為猶大國正遭遇蝗蟲襲擊而造成飢荒，先知藉蝗蟲比喻敵人來

襲時也像蝗蟲過境。就在人民處於驚慌恐懼之下時，先知約珥傳來上主的訊息：

「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」如果人民真心

悔改，就會得到上主的救贖，因為上主滿有恩典，會悅納轉向他的人，也會遵守

與以色列祖先所立的約。

3. 請學生閱讀約珥書二：21～27。
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4. 請學生回答以下問題。
（1）南國猶大的統治者和人民犯了什麼錯誤？

答案：因為強大而變得驕傲自大、忘記上主、拜偶像、做壞事。

（2）南國猶大的人民遭遇了哪些困境？
答案：乾旱無雨、蝗蟲過境寸草不生、農作物收成差、民眾遭遇飢荒。

（3）哪一位先知出來提醒南國猶大的人民要悔改？ 
答案：約珥。

（4）南國猶大的人民做了什麼事，所以上主幫助他們脫離困境？
答案：獻上真實悔改的心。

（5）你有哪些驕傲、自以為是、固執不容易溝通的行為嗎？這些態度為何會使人
陷入困境？

參考答案：鼓勵同學自由分享，不要勉強。教導學生在禱告中懺悔，求上主

與他同在、幫助他。

三、金句學一學：高小級學生本第7頁
請老師參考以下說明，帶領學生玩金句遊戲。

1. 讓學生把學習單下半部的七張字卡剪下。
2. 老師收回所有學生的字卡、混合後發給學生，每個人都有七張字卡。
3. 從某一位學生開始，按順時鐘的方向，向左邊的同學抽一張字卡。
4. 都抽完一輪之後，每個人看自己手上的七張字卡，是否有人拿到完整的金句。如
果沒有人拿齊，繼續下一輪的抽牌。

6. 遊戲進行到有人拿到完整的金句為止。
7. 最後，請同學互相交換字卡，讓每人都拿到完整的金句字卡，再把金句貼在學習
單上金句填空處。

四、行動趴趴GO：高小級學生本第8頁
1. 請老師帶領學生進行以下的問題討論與分享。
（1）請檢視自己生活周遭、學校、社會或是其他國家，你看到哪些人正遭遇困

難、需要幫助嗎？

（2）承上題，你可以貢獻什麼資源或能力，讓問題得到改善呢？
2. 這個行動方案是結合聖經信息、信仰人物而成，學生可以擬定個人的行動方案，也
可以全班一起動腦、討論、擬定共同的行動方案。
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少年級

教具準備：聖經、筆、遊戲道具（請見「動一動時間」單元說明）

一、站在彩虹上的人：少年級學生本第12頁
1. 請老師提供教師本第64頁故事文給學生閱讀，再讓學生完成學生本問答題。
（1）郭惠二教授在奈及利亞發現新生兒有什麼問題？ 

參考答案：郭惠二耳聞當地新生兒存活不易，注意到當地民眾普遍營養不

良，深入了解後，知悉是缺乏蛋白質。

（2）承上題，他如何因應當地條件，思索突破困境之道？
參考答案：郭惠二以其專業知識加上觀察，發現當地最好的蛋白質來源是黃

豆，所以努力推廣食用黃豆。他順應當地難以取得金屬鍋具，傳授當地人如

何以陶鍋製作黃豆餅，並使用當地人慣用的杵臼代替磨豆機，製作出黃豆

粉。郭惠二得知當地雞蛋昂貴，一般民眾買不起，所以研發新食譜，用麵粉

代替原本製作黃豆餅需使用的雞蛋，讓民眾可以常常製作黃豆餅來吃。

（3）請由郭惠二教授在奈及利亞的貢獻，回應本日金句「土地呀，不要怕，要歡
喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」

參考答案：「上主成就了大事」講的是人得著醫治，生命不再被藐視，得以

活出有尊嚴的生命，郭惠二以宣教師的熱誠，輔以科學、教育與人道主義，

在非洲惡劣環境下完成工作，使該國人民從營養不良轉變成強壯，他效法耶

穌，盡上主賦與他的恩賜幫助苦難中的人。郭惠二認為，宣教師的成就關鍵

在於是否遵守上帝的指示；他相信，憑藉個人領受的聖經知識與才幹，謙卑

屈膝地來服事上帝，人人均能宣教。

2. 課餘時間可讓學生參考教師本第66頁劇本進行角色扮演。
二、讀《聖經》的少年人：少年級學生本第13頁

1. 請老師簡述約珥書二：21～27信息給學生聽，參考文如下：
以色列王國分裂成北國以色列和南國猶大後，北國先被亞述毀滅，同一時

間，南國猶大人民卻認為自己很強大，不會遭遇到跟北國一樣的命運，所以仍驕

傲自滿，不把上主放在眼裡，繼續拜偶像、犯各種罪。

先知約珥警告南國猶大，如果他們繼續如此生活，終必招致上主的審判。但

南國人民不聽約珥的警告，認為無論他們遇到什麼患難，上帝一定會拯救，卻不

知除非向上帝認罪悔改，否則不但不會得到拯救，還會有更多災難與痛苦降臨。

本課經文背景為猶大國正遭遇蝗蟲襲擊而造成飢荒，先知藉蝗蟲比喻敵人來

襲時也像蝗蟲過境。就在人民處於驚慌恐懼之下時，先知約珥傳來上主的訊息：
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「土地呀，不要怕，要歡喜快樂！因為上主為你們成就了大事。」如果人民真心

悔改，就會得到上主的救贖，因為上主滿有恩典，會悅納轉向他的人，也會遵守

與以色列祖先所立的約。

2. 請學生閱讀約珥書二：21～27。
3. 請學生回答以下的問題。
（1）先知約珥的呼聲是在什麼時代背景下產生的？

參考答案：先知約珥自北國以色列毀滅的歷程，洞察到戰火步步進逼，然南

國猶大的統治階級與人民因著猶大王國日漸繁榮昌盛，愈見驕傲自滿，不把

上主放在眼裡，他們拜偶像、過糜爛的生活。

（2）當時的猶大居民遭遇何種困境？
參考答案：在先知約珥的時代，猶太人遭遇史無前例的蝗災，田地被毀、農

產盡失。

（3）上主的子民得以歡欣，永不再被藐視、永不再蒙羞的關鍵為何？ 
參考答案：先知約珥從上主得到啟示，知道當時所發生的蝗蟲之災是上主的

審判，預言將來會有更可怕的刑罰，因此他呼籲猶大居民要急速悔改、禁

食、哭泣、悲哀、一心歸向上主。約珥強調：「光撕裂衣服毫無用處；

要誠心悲傷悔罪。」上主有豐盛的慈愛，隨時願意饒恕，他必再關懷他的土

地、憐憫他的子民。

三、少年人換個角度想：少年級學生本第14～15頁
1. 本單元以台灣女兒、撒哈拉兒媳蔡適任在摩洛哥定居的觀察與體悟切入，透過氣
候變遷議題思索「永不缺乏」的意涵。

2. 請學生看完學生本上三篇短文後，就以下題目進行討論與分享。
（1）看完蝗災報導及田董米老闆林哲安對自然界變化的感受，請分享自身觀察到

的氣候變遷影響。

（2）文中說沙漠居民利用傳統智慧來安身立命。你認為怎樣是善用有限資源及傳
統智慧，使我們得以永不缺乏？

（3）你理想中的生活環境是什麼模樣？以你現有的知識、資源及上主賞賜的智
慧，你可以如何為這個理想貢獻一份心力？

四、動一動時間：遊戲

請老師參考以下說明，帶領學生玩遊戲。

1. 請老師於課前準備災難卡三張：「蝗災」、「乾旱」、「飢荒」及救援卡三張：
「上主」、「時雨」、「五穀」
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2. 告訴學生，上主治蝗災；時雨解乾旱；五穀消飢荒。
3. 請學生抽一張災難卡，依照災難類型選擇救援方式。若抽到蝗災，須舉起上主卡，
在五秒內唱出歌詞內含「主」詞彙的歌曲；抽到乾旱，須舉起時雨卡，在五秒內

唱出有「雨」詞彙的歌曲；抽到飢荒須舉起五穀卡，在五秒內唱出有「五」詞彙

的歌曲。不必全首唱出，重點有唱到即可。

4. 成功唱出者即得一分。歌詞為華語以外，如台、客、16族原住民族語言者，再加
兩分。

5. 進行三輪後，個人分數加總，擇優進行PK戰。
6. 如欲增加挑戰性，賽前可先言明，歌曲不得重複。

五、有行動力的少年人：少年級學生本第16頁
1. 請學生進行以下的問題討論與分享。
（1）我們生活中面臨哪些生命威脅？請就健康、環境、人際關係、社會國家等面

向，說出自己的觀察與感受。

參考答案：鼓勵學生抒發己見，再將之如前所述分類；亦可直接就健康、環

境、人際關係、社會國家等項目，讓學生逐項發表意見。

（2）試將前述生命威脅對你的迫切感，由強至弱排列出來。
參考答案：請學生自行排序後再分享，並聽聽別人的想法。

（3）試回想先知約珥如何帶來盼望的信息，你可以用什麼行動讓前述排序改變？
參考答案：給與學生抒發己見的機會，可試著追問：「為何如此採取行動可

讓原本排序產生變化？」

（4）耶穌常以具體行動使苦難之人在黑暗中看見光，你曾如何效法耶穌來減輕他
人的懼怕與焦慮？

參考答案：讓學生分享看見他人需要，進而有適切行動的經驗。即便曾誤判

他人需求而發生的糗事亦可分享，從中有所學習更重要，有助我們往後待人

處事更加細膩。

2. 此單元由學生的自身經驗出發，進行交流，珍視學生的感受與困境。請老師總結時
記得扣回本課「永不缺乏」題旨，鼓勵學生付諸行動。
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非洲宣教的夢想

郭惠二出生於1934年，出生10天就隨父母渡海到日本定居，直到12歲才回台灣受教育。
中學時，郭惠二讀到一些遠赴非洲服務的宣教師故事，內心深受感動，誓言將來也要到非洲

去奉獻自己的才能。

1963年，郭惠二前往加拿大修習化學、生化、基因工程及教育，取得化學、教育等雙碩
士學位。他向加拿大大學海外服務團提出派遣申請，剛開始得知被分派到非洲奈及利亞時相

當猶豫，原本想拒絕，但這時耳裡響起了一個聲音對他說：「去吧！去吧！」他直覺這是上

帝指引的聲音，於是他打包行李前往戰火正熾的奈及利亞。

遠赴西非奈及利亞

1971年，郭惠二來到奈及利亞大學的醫學院教授有機化學和生物化學，因為內戰的緣
故，教室裡只有破舊桌椅和黑板，沒有書本，也沒有任何可做實驗的器材，郭惠二按照從加

拿大帶去的教科書教學，而學生們都相當用功。一年後，英國派教授來奈及利亞大學，按照

倫敦大學的標準為當地學生考試，在109名學生中就有104名及格，學生都很感謝郭惠二，但
他認為自己沒什麼厲害之處，是上帝賞賜給他的智慧勝過了人的智慧。

郭惠二發現該國雨林地區的居民由於以只含澱粉的樹薯為主食，所以普遍缺乏蛋白

質，大約有一半的幼兒不到一歲就因營養不良而夭折。郭惠二心想：「既然奈及利亞出產黃

豆，為什麼當地人民不試試以黃豆為主食呢？」於是他主動去找主管食品營養的官員依菲秋

（Constance Ifeacho），說他想幫助奈國人民改善缺乏蛋白質的問題，但依菲秋鄙視地對郭
惠二說：「你又不是學食品營養的，會有什麼好辦法？」郭惠二決定親自下廚，邀請依菲秋

到他家品嚐黃豆食品。他把煮過的黃豆打成泥狀，加上蔥及蛋，做成黃豆餅，最後再放到鍋

裡炸得酥酥黃黃的。依菲秋一吃就被迷住了，當場表示會儘力協助郭惠二推廣黃豆食物。

改善奈及利亞人民的營養

郭惠二使用從加拿大帶去的金屬鍋子及磨豆機製作黃豆食品，但當地人並沒有這兩種烹

調器具，因此郭惠二順應當地風土民情，傳授奈國人民如何以常用的陶鍋製作黃豆餅，並使

用奈國人民慣用的杵臼代替磨豆機，製作出黃豆粉。郭惠二得知當地雞蛋昂貴，一般民眾買

不起，所以就改良原有的食譜，用麵粉代替雞蛋，讓民眾可以常常製作黃豆餅來吃。

推廣黃豆食物後出現兩大問題，第一是黃豆製品草腥味太重，第二是吃了會不斷放屁。

郭惠二花了四年的時間研究如何改善缺失，他發現吃黃豆會脹氣而放屁的原因後，就試著用

80度熱水浸泡黃豆，烹煮溫度達攝氏80度以上，盡可能煮久一點，經過處理的黃豆不但不再

故事文：在西非服事上帝的郭惠二
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有腥味，放屁的問題也迎刃而解。 
郭惠二因為解決當地人民嚴重的營養缺乏問題而成為宣教界名人，並受到國際的肯定與

推崇。

施比受更有福

郭惠二在當地推廣黃豆事工因屬個人活動，因此領不到任何經費補助，但他不認為是犧

牲，他說：「自掏腰包的情況對外行人來說的確是偉大的犧牲，但對宣教師來講是偉大的享

受。」他認為自己所學到的東西遠比付出的更多，而且比起待在富有國家，在愈落後的國家

愈能經歷上帝同在。

台灣於1996年頒發醫療奉獻獎給郭惠二，感謝他以宣教師的熱誠，輔以科學知識，在非
洲惡劣的環境下，完成許多人道救援的工作。對於加在自己身上的榮耀，郭惠二說：「這都

是上帝奇妙的安排和帶領才有的結果。」

參考資料：

民視《台灣學堂》（503、504），〈上帝派到奈及利亞的特使郭惠二教授〉。

 



2021 暑期兒童少年營教材 你們是世界的光和鹽66

角色列表：郭惠二（男，30歲）、牧師（男，50歲）、Aliko（阿里可）（女，20歲）、

部長（女，45歲）。

道具列表： 「加拿大」標示牌、「奈及利亞大學醫學院」標示牌、「奈及利亞村落」標示

牌、「郭惠二教授家」標示牌、便當、桌子、椅子、黃豆餅（模型）、盤子、

紙、筆、金屬鍋、杵臼、磨豆機

音效列表：放屁聲

第一幕　獲派海外服務

出場角色：郭惠二、牧師

道        具：「加拿大」標示牌

█ 加拿大

（顯示「加拿大」標示牌）

旁　白： 郭惠二在加拿大留學時向加拿大大學海外服務團提出申請，希望有機會被派遣到
國外的貧困地區服務。

牧　師： 平安，郭先生。
郭惠二：牧師，您好。

牧　師：郭先生，恭喜你，加拿大大學海外服務團已經接受你的申請了。

郭惠二：太好了！請問我會被派往東南亞的哪個國家呢？

牧　師：東南亞？不是喔。

郭惠二：不是嗎？我在填寫服務志願的時候，將東南亞國家排在第一志願耶。

牧　師：郭先生，你擁有化學和教育雙碩士學位，這麼好的人才，當然是優先派到挑戰比

較大的國家囉。

郭惠二：所以……我要被派去哪一個國家呢？

牧　師：我們派你去奈及利亞。奈及利亞內戰正打得如火如荼，非常需要國際上給與援助。

郭惠二：呃……可以先讓我考慮一下嗎？

牧　師：去吧、去吧！這個國家非常需要志願工作者。

郭惠二：可是，我很擔心……

牧　師：擔心什麼呢？我記得你說過，你小時候讀了一些到非洲服務的宣教師故事，內心

深受感動，立志將來也要到非洲服務，你看，你實現夢想的機會來臨了。

戲劇：在西非服事上帝的郭惠二



第三課 永不缺乏 67

郭惠二： 嗯……可是……
牧　師：別猶豫了，這或許是上帝的指引，你到奈及利亞就會知道上帝為何要派你去那裡

做工了。

郭惠二：好的，我會努力，感謝牧師勉勵！

牧　師：加油！去打包行李，準備出發吧！

第二幕  推動教育革新

出場角色：郭惠二、Aliko、部長

道        具：「奈及利亞大學醫學院」標示牌

█ 奈及利亞

（顯示「奈及利亞大學醫學院」標示牌）

旁　白： 郭惠二到達非洲後，先在奈及利亞大學醫學院擔任老師，教授生物化學和有機化
學。

Aliko   ：你好！郭老師。
郭惠二：早安！Aliko。後天就要期末考了，你和班上其他同學準備得怎麼樣呢？
Aliko   ：班上同學都很用功，我們非常珍惜你從加拿大帶來的課本和知識。
郭惠二：有沒有不了解的地方呢？

Aliko   ：沒有，謝謝老師的關心。 
郭惠二：加油喔。

Aliko   ：一定會的。上學期英國派了一位教授來我們學校，他按照倫敦大學的評分標準來
給所有學生考試，我們班幾乎全數達標。

郭惠二： 很好！你們能在這麼有限的學習資源裡，有這麼好的成績，我真的很高興。
Aliko   ：謝謝老師，老師的教學真的很棒，讓大家都進步神速。
郭惠二： 我沒這麼厲害啦，感謝上帝給我智慧，知道怎麼樣來幫助你們，讓你們能有所進

步。

Aliko   ：將來我一定要用這些知識和技能來改變我家鄉族人的生活。
郭惠二： 很好，希望你真的能貢獻所學，不過……根據我的觀察，如果奈及利亞的教育制

度不調整的話，人民的生活是不會有太大改善的。

（部長進場）

部　長：不會有改善？怎麼說呢？郭老師。

Aliko   ：部長好！ 
郭惠二： 部長好，不好意思，我說話比較直。我剛才的意思是，奈及利亞目前大學教育培
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養出來的人，並不符合社會底層民眾的需求。

部　長： 嗯……你也知道，改革不容易啊。
郭惠二： 我認為應該要多鼓勵大學生，組織青年服務團，將他們分發至不同族群的地區

服務。

部　長： 為什麼要這樣做呢？
郭惠二： 奈及利亞是個種族多元的國家，讓年輕的一代到不同文化地區服務，可以幫助他

們了解人民實際的需求，也能學習彼此包容與尊重。 
部　長： 嗯……說的有道理，這的確是值得推行的政策！我想，就由郭老師當領頭羊，帶

著大學生到附近的村子去服務吧。

第三幕  解決營養不良問題

出場角色：郭惠二、Aliko、部長

道      具：「奈及利亞村落」標示牌、便當

█ 奈及利亞

（顯示「奈及利亞村落」標示牌）

旁　白：某一天，郭惠二帶領醫學院的學生到大學附近的村子做調查。

郭惠二：中午了，我們在這裡用餐，順便休息一下吧，下午再到村子另一頭拜訪。

（郭惠二和Aliko坐下吃便當）

Aliko   ：郭老師，跟你說個壞消息，昨天我表妹又有一個小孩死掉了。
郭惠二：又有一個小孩死掉？真是遺憾。

Aliko   ：這已經是我表妹第三個夭折的孩子了。
郭惠二：嗯……根據我調查的幾個村落，嬰兒一出生，十個就有五個死亡，另外存活下的

五名嬰兒，也只有一半能活到一歲。

（部長進場）

部　長：唉～這可能跟我們的傳統文化有關。

Aliko   ：部長好！ 
郭惠二：部長好！

部　長： 郭老師，我們這裡的人吃飯有個規矩，除了按照長幼順序，還要按照勞動力來分
配食物，年長的先吃，有工作的男人也可以多吃一點、吃好一點，剩下的東西才

給母親和小孩吃。

郭惠二： 難怪你們的幼兒會營養不良、嚴重缺乏蛋白質。你們從來沒有想過要改善這個問
題嗎？
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部　長：不是沒想過要改善，但就是想不出什麼好辦法。

郭惠二：部長，我看到這裡有人在種黃豆，黃豆就是很好的蛋白質來源。

Aliko   ：老師，我們雖然有種黃豆，但是沒有吃黃豆的習慣。
部　長：是啊，我吃過黃豆做成的東西，有苦味，草腥味也很重，實在難吃。

郭惠二： 在我的故鄉台灣，黃豆可以做成豆干、豆皮、豆漿等等，都是相當美味的食物。
部　長：所以，你有辦法用黃豆做出好吃的東西嗎？

郭惠二： 這樣好了，請部長明天到我家，我做黃豆大餐給您吃！
部　長：呃……我……

郭惠二：別擔心，保證好吃。

部　長：好吧……

Aliko   ：我也要去。
郭惠二：好啊。就這麼說定，不可以爽約喔。

第四幕  研發新食譜

出場角色：郭惠二、Aliko、部長

道      具：「郭惠二教授家」標示牌、桌子、椅子、黃豆餅模型、盤子、紙、筆、金屬

鍋、磨豆機、杵臼

音      效：放屁聲

█ 奈及利亞

（顯示「郭惠二教授家」標示牌）

（桌上擺著一盤黃豆餅）

旁　白：第二天，部長和Aliko依照約定，來到郭惠二教授家。
Aliko   ：郭老師，我們來了。
郭惠二：部長、Aliko，請進。
部　長：嗯～我已經聞到香味了呢。

郭惠二：你們請坐，這是剛起鍋的黃豆餅，你們試試看。

（部長和Aliko坐下）

部　長： 嗯……好吃（嘴含食物，口齒不清地說話），這真是黃豆做的啊？

Aliko   ：好好吃。郭老師，你是怎麼做出來的？太厲害了，我一定要學起來。
郭惠二：我是先把黃豆……

Aliko   ：等一下！等一下！我拿紙和筆……好，請開始說。
（Aliko拿出紙筆）
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郭惠二： 我是先把黃豆煮熟，然後壓成泥狀，加上蔥、打上蛋，再做成黃豆餅，然後放到
鍋裡炸，這樣就完成了。

部　長： 這樣就完成啦？聽起來真簡單。
Aliko   ：老師，你用什麼鍋具炸黃豆餅啊？
（郭惠二拿出金屬鍋）

郭惠二：用我從加拿大帶來的金屬鍋子。

Aliko   ：老師，我們一般人的家裡不會有金屬鍋子耶，我們都用陶鍋煮東西。
郭惠二： 沒問題，我稍微改良一下做法，用陶鍋一樣可以做出黃豆餅。
Aliko： 老師，一定要加蛋嗎？蛋在我們這裡可是很昂貴的食材耶，不是家家戶戶都可以

常常吃蛋。

郭惠二： 沒問題，我稍微改良一下食譜，就可以用麵粉代替蛋，做出一樣美味的黃豆餅。
（播放連串屁聲）

（Aliko摀住口鼻）

部　長：不好意思、不好意思！怎麼突然這麼多屁？

郭惠二：黃豆餅吃多了確實會不停放屁……

（播放連串屁聲）

（Aliko摀住口鼻）

部　長：這次不是我！

郭惠二：不好意思，是我放的屁。

部　長：郭老師，黃豆餅一旦推廣出去，大家不停地放屁該怎麼辦呢？

郭惠二： 吃黃豆容易脹氣而導致放屁，我發現，用80度熱水浸泡黃豆，盡可能煮久一點，
就可以減少黃豆中導致脹氣的成分。

部　長：郭老師確實有兩把刷子！

Aliko   ：除了黃豆餅，還有沒有其他黃豆食譜啊？
郭惠二： 當然有，可以用磨豆機將曬乾的黃豆磨成黃豆粉，加在其他食材裡。
Aliko   ：老師，磨豆機是什麼啊？ 
（郭惠二拿出磨豆機）

郭惠二： 就是這一台，這台磨豆機也是我從加拿大帶來的，豆子丟進機器內就可以自動打
成粉末狀。

Aliko   ：我沒看過誰家裡有這種機器。如果沒有磨豆機的話，我們還有辦法做出黃豆粉嗎？ 
郭惠二：當然可以！你們傳統都是用什麼將曬乾的香蕉磨成粉呢？

Aliko   ：我知道了！用杵臼！
（郭惠二拿出杵臼）
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郭惠二：沒錯。將黃豆放進臼裡，用杵搗成粉就可以了。

部　長： 郭老師真是用心，每一個環節都替我們考慮到了，不但讓便宜的黃豆發揮最大的
功能，還充分利用我們傳統的烹調器具。

Aliko   ：而且啊，做法都超級簡單！
郭惠二：麻煩部長和Aliko多多幫忙推廣黃豆料理囉。
部　長： 沒問題，明天就來張貼公告，我也會把這消息轉給農業部的長官，邀他一起來

推廣。

Aliko   ：我回去跟部落的媽媽們宣傳，請他們一起加入研發黃豆食譜的行列！
部　長： 感謝郭老師！你真的帶給我們國家人民很大的幫助。 
郭惠二： 不客氣，我始終相信，幫助別人所得到的，往往會比付出的還要多很多。
旁　白： 郭惠二教授用宣教師的熱誠，輔以科學知識，解決了奈及利亞嚴重的營養缺乏問

題，他同時也致力於改善當地的教育與環境衛生。台灣於1996年頒發醫療奉獻獎
給郭惠二教授，感謝他在非洲惡劣的環境下，完成許多人道救援的工作。

～劇終～
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