
2021年1月184期
（1月25日出刊）

發行單位：台灣基督長老教會總會松年事工委員會
發 行 人：周哲卿    總 編 輯：李佳民    執行編輯：鄭佳音  
編輯委員：余澄華 (Bavan)  賴崑山  陳嘉昇  周宗弘  白長榮 (Malacemac)  陳宥樺 (Ado Tipos)
松年助理：陳家琳 電話：02-23625282 ＃ 256 傳真：02-23632669『松委會』
投稿地址：10647 台北市羅斯福路 3 段 269 巷 3 號 5 樓『松年事工委員會』
美編印製：永望文化事業有限公司 電話：02-23673627
截稿日期：每月 25 日前請將文稿或圖片 e-mail：senior@mail.pct.org.tw
               或 a203808627@yahoo.com.tw 鄭佳音
松年之光免費贈閱，如有需要請直接與各中會 / 族群區會松年部長或總會松委會助理聯繫
各中會的松年活動、相關手冊及相片請記得 E 或寄給『松年之光』，以便彙整報導
網站：http : //www.pct.org.tw/ 事工網站 / 松年委員會

台北郵局許可證

台北字第 6460 號

中華郵政台北雜字第 2080 號

執照登記為雜誌交寄

雜誌類

( 一 ) 老年人是長壽的記號

( 撒上 2:31-32)

1980 年 世 界 老 人 會 預 估

2025 年老年人口將比年輕人多，

60 歲以上大約有 10 億人。年歲

多是上帝的祝福，長壽更需要特

別的恩典。生老病死是命定的，

生活品質提升醫學進步，生命延

長已是不爭的事實。健康為的是

甚麼 ? 值得再三深思。基督徒活著是為榮耀上

帝，能與松年夥伴常相聚，就是恩典與祝福。

( 二 ) 老年人是智慧的結晶

( 約伯記 12:12)

松年朋友退休後可以當顧問或幕僚，協助

教會或社會處理很多難解的議題。年長者過的橋

比年輕人走的路還多，台語說 :【我吃的鹽比你

吃的飯還多】。年長者見多識廣，以前朝代有老

人院，敦請智慧長者幫忙國王處理政事，貢獻治

國理念。20世紀的代表人物 :愛因斯坦、愛迪生、

佛洛伊德等，年紀越長越有價值。

( 三 ) 老年人有尊榮的標記

 ( 箴 20:29)

諾貝爾獎得主有 37 位是 60~80 歲的長者，

白髮為老年人的尊榮，老人更是義人的華冠。長

輩可以擔任排解與裁定的角色，千萬不能因為怕

老人的寶貴與價值 文 // 周哲卿主委

老而不敢有行動。俗話說 : 老木最有用、老酒最

好喝、老友最珍貴。松年朋友應當以白髮為榮為

傲，因為能在晚年貢獻才華，在教會扮演服事的

角色是尊榮的標記。

( 四 ) 老年人做未來的異夢

( 珥 2:28)

我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天

新似一天 ( 林後 4:16)。能畫下完美句點，結美

好果實，向後代人宣揚主的大能，他們年老的

時候，仍要結果子，要滿了汁漿而常發青 ( 詩篇

92:14)。  松年朋友領受神最大的恩典扮演調解

與和事佬的角色 ( 約書亞 24:1)。我要使他足享

長壽，將我的救恩顯明給他 ( 詩 91:16)。

松年是值得頌讚的，神給年長者的應允 : 耆

老有尊榮、扮演吟誦角色、有智慧與威望。在白

髮人面前要站起來且尊敬老人 ( 利 19:32)。

經文 :列王記上 1:6-16  

( 於泰雅爾中會松年部信仰見證分享靈修聯誼開會禮拜 )



不是開給人觀賞，乃是為主而綻放。基督徒要有

敬虔與知足的心，讓人在你身上看見主的榮光。

獨獨恁著求伊的國，就諸個物欲續互恁（路加

12：31）。

慶祝活動由張逢春副部長主持，謝大舜議

長頒發禮品：100 歲以上 2 人、90 歲以上 100 人、

80 歲以上 488 人，合計 590 人。慶婚由買讚美

顧問主持，林怡伶副議長頒發禮品：結婚 65 週

年 4 對、60 週年 12 對、55 週年 14 對、50 週年

14 對，總計 44 對。才藝表演由謝茂耀部員、陳

秀斌部員聯合主持：有歌唱、讚美操、歌舞敬拜

主、巴宰遷徙舞服裝亮麗，呈現傳統舞蹈，超吸

睛閃光燈閃個不停。

（本刊訊）全球新冠疫情已突破 7,700 多

萬人確診，191 個國家都有疫情感染，死亡人數

170 多萬，每日新增 54 萬多例，面對這樣的疫

情飆高人數，令人惶恐與不安。台灣在疫情指揮

中心的冷靜與合宜處理下，把傷害降到最低，全

民也願意配合戴口罩 / 勤洗手 / 噴酒精，生活步

調仍然可以照常運作，真的超感恩也覺得相對安

全。

台中中會松年部慶祝成立 41 週年暨聖誕敬

老 / 慶婚大會，能如常在潮港城美食館舉行，在

連日陰雨中難得放晴，1,100多位長者熱烈捧場，

人潮雖擁擠卻井然有序，110 桌各就各位後展開

感恩禮拜。

中會議長謝大舜牧師主禮 / 黃張信部長司會

/ 張笙音姊妹司琴 / 簡月夏顧問祈禱 / 林昭信部

員讀經 / 忠孝路教會松年詩班讚美 / 楊守雄長老

奉獻禱告，謝大舜牧師以『活出精采』與大家分

享主的信實與與慈愛到萬世代。路加 12：15 ～

32 提到不要為明日憂慮吃什麼、穿什麼，只顧

自己積財寶，在上帝面前是不富足的，只要有衣

有食就當知足（提前 6：8）。山谷中的百合花

活出精采
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 回想 1960 年暑期『全台主日學教員靈修

會』在淡江中學舉行。嘉東人的我，嘉西人的鳳

章都有參加。嘉東 / 嘉西 TKC 時常互訪，司琴

的小女孩靈巧又可愛，深深被吸引，向上帝禱告

希望能進一步交往。買當年很貴的 20 元聖誕卡

寄給張鳳章老師，經過 7 年的信件往返，決定請

嘉東林明月長老（楊啟壽牧師岳母）到張府提

親，隔年在板橋教會舉行結婚感恩禮拜。

我先後在遠東紡織公司、亞東醫院（院長

室顧問）、企業公司、再興高爾夫俱樂部（董事

長特助）上班，鳳章跟著我東奔西跑，在板橋 /

週美、吳興教會輪值擔任司琴事工多年。畢業於

台北師專，跟陳光輝師母習琴，父母都是長榮中

學畢業。愛好音樂的她，有邀約絕不推辭，近幾

年常擔任松委會幹部大會司琴服事。

婚後育有 2 男 1 女，長子旅居日本經商、

次子 / 媳婦自營商、女兒在慈濟醫院核子醫學

科、女婿水果批發商、內 / 外孫共 4 人。退休後

有更多時間在教會服事，參加合唱團、松年團

契、陶笛班，超愛摺紙的她有很多成品，常常拿

去送人並關懷親朋好友。我們常常一起出遊野外

踏青及看海，帶著陶笛伴著涼風好山好水近在眼

前。鳳章最喜歡奧地利，所以去了 2 次，其他還

有日本、美西、歐洲諸國，都留下佳美的腳蹤，

感恩神的一路引領。

結婚 52 年多鳳章一生『勤儉持家』，每天

勤讀聖經、剪報、謄寫陶笛樂譜、彈琴、摺紙、

吹陶笛。2020 年 11 月 30 日，我去星中列席臨

時中委會，鳳章去松山教會參加星中松年合唱團

練習，結束後搭公車回家，到站下車走在斑馬線

上，被左轉的 3.5 噸貨車撞擊，送往國泰醫院急

診，經 4小時搶救仍因『神經性休克 /顱內出血』

蒙主恩召安息主懷，享年 77 歲。

至今仍有點難以置信，雖然不捨且心痛但

文 // 王正男執事口述（佳音整理）

深信將來要在上帝榮耀的國度與她再相會。主將

鳳章接回天家必有祂美好安排，相信此刻她正吹

陶笛給在天國的岳父 / 母、我的雙親及諸多親人

聽。孩子再也等不到媽媽回家吃晚餐，對母親的

印象總是小心翼翼，且走且珍惜的一步一步慢慢

地走。孩子慟哭，耳中彷彿聽到妳一如往昔般輕

柔的安慰：『別哭了，眼淚擦乾』。望著陽台的

垂枝茉莉與無花果，想到妳常對孩子說：『幸福

放心裡就好』。我最疼愛的牽手，愛要及時說出

來，深深相信妳在主懷抱，安穩自在去天國當天

使去了。

 別了，摯愛
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「老」這個字，用在形容詞有幾個解釋：

1. 年紀大，如：「老兵」、「老人」2. 熟練、經

驗豐富，如：「老手」、「老練」、「老江湖」

3. 陳舊、過時，如：「老式」、「老套」4. 年久

的，如：「老交情」、「老主顧」、「老字號」

5. 原來的，如：「老地方」、「老規矩 」、「老

話題」6. 加在稱呼、姓氏上，表示尊敬或親暱，

如：「老師」、「老闆」、「老李」、「老王」。

這些形容詞對於「老」有褒有貶。聖經中一提到

老人家，馬上就讓人聯想到被讚譽有加的迦勒。

老而不休—心志

摩西帶領以色列人出埃及後，已走近上主

應許給他們的迦南地。摩西差派各支族的代表

12 位，前往窺探迦南地，迦勒正是其中一員（民

數記十三章 6 節）。12 位探子查探迦南地回來

後，都肯定迦南地的美好，其中 10 個探子因懼

怕當地居民亞衲族人的身材高大，城牆堅固，竟

自喻為蚱蜢，信心崩解拒絕進入，導致會眾大聲

喧嚷，向摩西和亞倫發怨言，甚至想返回埃及。

唯有迦勒和約書亞兩位探子信心滿滿，約書亞和

迦勒這兩名探子悲傷地撕裂衣服，對人民說：

「你們不要背叛上主，不要怕當地的居民。我們

將輕易地征服他們。上主與我們同在，你們不要

害怕」。

老
文//吳志仁牧師（屏中 .里港）

由於迦勒和約書亞獨排眾議，建議立即行

動進攻，因他們相信，有上帝的同在，必能得

勝，順利進入應許之地。但與其他 10 位探子的

意見相左，上主憤怒，原欲棄絕以色列人民，重

立摩西的後裔為其選民，但摩西為人民祈禱求情

之下，上主改變心意未擊殺他們，但是這一代的

人們絕不能進入所應許的土地。一直對上主忠心

的迦勒和他們不一樣；因此，上主要領他及後代

擁有那地。  

歷經 40 年的磨難後，只有迦勒和約書亞兩

人進到應許之地。約書亞接棒摩西，帶領以色列

百姓進入迦南地。當約書亞分配應許之地給以

色列的 12 支派為業時，已經高齡 85 歲的迦勒，

依然有旺盛的存在價值與自我肯定，向約書亞表

白：「現今我八十五歲，我還是強壯，像摩西打

發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我的

力量那時如何，現在還是如何。求你將耶和華那

日應許我的這山地給我」。「約書亞為迦勒祝福，

將希伯崙給他為業。希伯崙作了迦勒的產業，直

到今日，因為他專心跟從耶和華以色列的神」

（約書亞 14：10-13 節）。

迦勒自我肯定，讓我們看見儘管已是 85 歲

的迦勒，依然秉持「老而不休」的精神，壯年之

時的心志如何，現在還是如何。迦勒希望分配應

得之份時，並未要求分配平原美地，也未要求得
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到已經征服的土地。他要求分配的土地，是地勢

高的山地。他的心志依然是「如果上主喜歡，他

會領我們到那裏，把那片流奶與蜜的肥沃土地賜

給我們。不要怕當地的居民，我們將輕易地征服

他們。上主與我們同在，所以你們不要害怕」。

果然，迦勒享有該地的寧靜與和平。

老而彌堅—信心

壯年時期的迦勒，因著對上主的認識，握

住上主的應許，擁有極大的信心，能和約書亞力

排眾議，甚至面臨多數人的反對和石頭之刑威

脅時，依然屹立。迦勒從壯年一直到老年仍依

靠上帝，是忠心服事跟隨的典範。歷經 45 年之

久，他耐心等候上帝實現對他的應許。身體是強

壯的，靈性也是大有勇氣的（民數記 14：10-12

節）。

他沒有要求肥沃的山谷，選擇最大的挑戰，

要攻取最堅固的山塞―希伯崙。迦勒的確年歲已

大，但他裏面卻滿有沸騰的熱血，繼續承擔生命

中最艱巨的工作，出於信心的依靠，以及對上主

應許完全實現的認定。最後他獲得全然的勝利

（約書亞 15：14 節）。迦勒信心的秘訣就是「專

心跟從耶和華」。這是他自己（約書亞 14：8）、

摩西（9 節）以及上帝親口說的見證：「惟獨我

的僕人迦勒，專一跟從我，我就把他領進他所去

過的那地；他的後裔也必得那地為業」（民數記

14：24 節）。因此，當以色列人因信心軟弱而

滅亡時，他卻依然持守對上帝的忠心和依靠，也

得著上主賞賜的產業。

迦勒年邁時，仍保有老而不休的心志和老

而彌堅的信心，其一生行止，與沒有信心的以色

列人成了鮮明的對比。迦勒得著上帝所應許他的

一切恩典。不要用年齡作為停止服事的藉口，迦

勒的見證「日子如何，力量也如何」，何等激勵

我們。我們專心跟從主，抓住上帝賜福的應許必

能得著。持久順服所付出的代價，上主必以恩典

為年歲的冠冕。
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2010 年受曼谷黃橋教會陳牧師邀請，於 12

月 20 日在當地舉辦講座。消息傳出後，受到邪

靈高度的關注，因為泰國是佛教國家，基督教與

佛教是世仇與敵對宗教，阻擾抵擋是理所當然

的，早有心理準備。

5 月 24 日魔鬼就發動阻擋，摧毀上帝在我

生命中的計畫，其攻勢火力之兇猛，可用千方百

計，無所不用其極來形容。撒旦透過醫師診斷宣

告我罹患狹心病，需開刀手術裝置心血管支架，

又說有高血壓病疾，它是心臟病患的剋星更應該

特別小心，萬一有症狀，後果不堪設想。

醫師特別叮嚀，要我避免單獨出國遠行，

其危險性極高。親朋好友聽到這個消息，紛紛力

勸要我放棄曼谷之行。這對我而言，是當頭棒

喝，完全無法招架及反擊。直感的反應是曼谷之

行完了，不知如何向神交代是好？這是悖逆神命

令的犯罪行為，能蒙神饒恕嗎？當時憂傷，灰心

喪志，失望至極，幾乎陷入絕望。幸哉！我有神

同在，即時動工扶助，告訴我，可以放心！不要

害怕，不要恐懼，不要驚惶，只要全心全意相

信，倚靠神，順著祂的引導，帶領而行（加 5：

16）。必能打那美好的勝仗。霎那間，我心就平

安，靜息下來，立刻，迫切禱告尋求神的幫助，

賜我智慧，能明白神的旨意如何？並開始研讀聖

經，祈求神的啟示教導。

果然，神垂聽禱告，賜下話語，在我的腦

海中持續浮現 : 神的安慰 / 激勵 / 承諾 / 應許及

盼望等相關經文。例如免驚慌，免煩惱，免憂傷，

充滿盼望和在信的人，凡事都能作，最後並肯定

地應許說放心吧！把一切重擔，憂慮都帶到神面

信心的考驗
文 // 徐采田長老 ( 星中 . 長春 )

前卸給祂，交託祂，祂必賜給你安息（太 11：

28/ 詩 37：5/ 可 9：23）。

信心即時恢復，肉體卻軟弱，需補足 / 堅固

/ 聖潔無瑕疵，還要靠主才能充滿信心，通過考

驗成為剛強無懼與真正信心滿滿的信徒。

身為基督徒，我雖心志願意奠定非去曼谷

不可的決心，仍須要努力加強堅固，剛強壯膽來

充滿信心。感謝主，為我安排補足信心的試驗講
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座，七月去菲律賓馬尼拉，9 月去大陸杭州，都

是短程，有陪伴，成果輝煌，大功告成，得勝又

豐收，共完成七場講座，當然信心成熟增長不

少，初試�成功，受益良多。

我深知道曼谷的航程，是初試�航程的 3 倍，

因此困難度較高，但先前成果告訴我可以克服

它，有充分把握。關鍵問題卻是陪伴同工，實在

難找，所以苦難還存在。日復一日，出發日漸漸

接近，壓力越來越大，睡眠又不足，失眠症也來

臨。身體狀況相當虛弱，健康問題隨之而來，親

朋好友之勸退聲勢越來越積極，出發日的靠近，

使心理負擔和壓力越沉重。

終於熬到出發時間前夕，整晚未睡，以不

住的禱告和研讀聖經度過。天亮起床了，信心軟

弱，正想拿起電話通知陳牧師要改期時，電話鈴

忽然響起來，清早的電話必有急事，拿起電話機

接聽，對方說，他是機場接送特約司機，有急事

要拜託，請我幫忙，因為公司車輛調度發生問

題，要請我同意答應提前一小時出發去機場，

我毫無思考，就說 :「可以，沒有問題」。這事

絕非偶然巧合，必是神奇妙作為，神賜我（創

22：14）耶和華以勒及（加 5：6）順服聖靈而行，

兩節經文，叫我順服，跟著祂行就好。這事確是

人無可推諉又無庸置疑的神蹟奇事。一霎那間掙

扎困擾煩惱全消失，撒旦也退去，信心滿滿且精

神飽滿，準備出發。晚上七點班機起飛，下午十

時（當地時間）抵達曼谷國際機場，當腳踏上曼

谷土地時，情不自禁地，歡呼哈利路亞！讚美主 !

我忠於神所託的心願圓滿兌現了。

當晚好睡一覺到天亮，上午 8 時陳牧師來

陪用早餐，上午 10 時趕到曼谷國家公園參加 50

位街友之佈道會，會中全場開懷大笑，嗨翻。情

緒高昂，會後陳牧師告訴我，他從來未曾看過如

此歡喜快樂，是空前絕後的盛況。

在曼谷三天兩夜，共完成四場講座，其中

三場是臨時追加的，可說得勝又大豐收，榮神益

人。信就是所望之事的實底，是未見之事的確據

（來 11：2）又說你們總要自己省察有信心沒有，

也要自己試驗（林後 13：5），信心的考驗意思

是考查試驗信心之品質，其項目有，無偽（提前

1：5）/ 充足（西 2：3）/ 純全無疵（多 2：2）/

堅固（息 2：7）/ 格外成長（帖後 1：3) 行事為

人是憑著信心（林後 5：7）時時補滿信心的不

足（帖前 3：10）。

信心是基督徒經歷核心，信心不動搖的結

果。以色列人信心動搖，導致多付出 40 年的

曠野輾轉流浪。聖經說：我受苦與我有益（詩

119：71）。試驗之後，我必如精金 ( 伯 20：

14）。我的曼谷行，經歷 209 天的試煉煎熬，信

心跌到谷底，從零信心開始，一步一腳印培養 /

操練 / 成熟增長，補足到信心滿滿。只要記住倚

靠神 / 順服聖靈的引導帶領，必百戰百勝，神的

允許應驗，大獲全勝，迄今十多年已完成 1,000

多場講座，到過 8 個國家，都順利成功，甚感榮

幸，願將此榮耀全歸給主。

7



活力四射 / 精采松年


