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 讓我們一起練習感恩
文 // 周哲卿主委

感恩是基督徒很重要的品格與屬靈的氣質，

特別對松年而言感恩是蒙受祝福的管道，感恩的

基礎是人對上帝的救恩心存感激和讚美。以賽亞

12 章提醒我們，面對萬事都要心存感恩。

以賽亞 12 章是一首『讚美和感恩』的詩歌，

1 ～ 3 節用於會堂（如今的教會），一起建造勝

過黑暗，對未來降臨的彌賽亞大大讚美的教會。

4 ～ 6 節是上帝的百姓彼此激勵，一起去傳揚上

帝的救恩。我們都是上帝呼召出來，讚美祂的人

得到耶穌基督救贖，心存讚美和感恩，努力向人

傳上帝救恩的人。大衛說：『你們要嚐嚐主恩的

滋味，便知道祂是美善，投靠祂的人有福了』（詩

34：8）。只有嚐過主恩滋味的人，才懂得何謂

恩典，只有注神看上帝恩典的人，才曉得向上帝

與人感恩，常常感恩的人才是真正蒙福之人。詩

歌『奇異恩典』的作者約翰牛頓牧師，早期他是

販賣非洲奴隸作奸犯科的人，但歸信耶穌後，不

僅脫離罪的綑綁，更從事福音事工 27 年。若非

牛頓牧師嚐過救恩的滋味，明白神的公義慈愛，

就無法脫離腐敗與罪惡，也不可能做出感恩的詩

歌。神要我們在感恩的基礎上，操練感恩的心。

松年要有感恩的實質，以賽亞 12：1 ～ 2

看見感恩的原因：化怒氣為無形 ---- 原本人要

因罪而下地獄，但藉著基督的死與復活，我們的

罪已被塗消，且在神面

前沒有不平之氣。

我們得到上帝

的安慰 ---- 從前

我 們 作 罪 的 奴

僕，應該要定罪

受刑，但因基督的

救恩成為神的兒女，

可以享受神的慈愛與安

慰。可以倚靠上帝 ---- 從前我們活在罪中，與

上帝為敵，如今我們相信耶穌基督的救恩，使我

們得與上帝復和，不論順境、逆境，都能靠著基

督以感恩與喜樂過生活。

讓我們一起練習感恩，1. 禱告：第 4 節『著

感謝耶和華，求叫伊ㄟ名，將伊所行報揚佇列邦

中，講起伊ㄟ名已經受尊做高』。我們要常常向

上帝表達我們感謝的心。2. 我們要傳揚上帝的作

為，好好向別人作見證來表達我們的感恩。3. 要

唱詩歌讚美上帝（第 5 節）『恁著唱歌謳咾耶和

華，因為伊所行ㄟ真顯赫，願這些事情遍傳佇天

下』。

值此感恩季節，期盼松年長輩彼此認真操

練，學習感恩的心志，以更多實際行動來回應上

帝的愛。



「人老心不老」聖經林多後書 4：16，保羅

說：我們的外體雖然會毀壞，但內心卻是一天新

似一天。擔任松年幹部很多時候體力、精神已無

法跟年輕時相比，但是上帝卻給我們在不同階段

的人生，有不同的任務與使命。要承受上帝的使

命，為上帝活出精彩的人生。

（一）我們不得不承認「外體必然會毀壞 ]。俗

話說：「老人萬般皆下垂，惟有三血高」，

意思就是眼皮、肚皮、胸皮都往下垂，但

血壓、血脂、血糖卻會隨年紀漸長而不斷

升高。所謂「人生三歷」：青年看學歷、

壯年看資歷、老人看病歷。人生的軌跡如

同太陽的運行，從日出、朝陽、烈日、夕陽，

到日落西山，這就是所謂：「夕陽無限好，

明天會更老（璀璨）」，老是不可逆的事實，

我們必須以正向的心去迎接，甚至去擁抱。

（二）『內心一天新似一天』，箴言 4：23「你

要保守你的心，勝過保守一切，因為一生

的果效是由心發出」。因為心怎樣思量，

為人就是怎樣，當心靈狀態不受外體毀壞

影響，才可以駕馭肉體的痛苦，過著感恩

喜樂的生活。

      要知道瓦器中有寶貝 ( 林後四：7)，老人有

瓦器，看似不貴重、沒價值，但有寶貝耶穌在裡

頭，就變成無價之寶。

我們有能力，要顯明這莫大的能力是出於

上帝，而不是出於我們。保羅說：「我們四面受

敵，卻不被困住；心裡作難，卻不失望；遭受逼

迫，卻不被棄；打倒了，卻不至於死亡」(林後四：

8-9)。靠著愛我們的主，在這一切事上，已經得

勝有餘力 ( 羅馬書 8：37)。

基督徒有永遠榮耀的盼望，因為有明天的

盼望，才能面對今天的痛苦，所盼望的是天上美

好的家鄉，如果我們對天上的家鄉不存有盼望，

那人生是虛空的。

（三）我們『必須改變更新』，不要整天抱怨、

說氣話，要多讀經、多禱告、多參加教會

活動，多關心別人，甚至也要習慣獨自過

日子。不要埋怨，凡事感恩，有些東西既

然不能改變，就好好調整心態，把負面變

為正面，當我們感恩時，心情也會愉快且

開心。

（四）要「捨得」，東西捨得送，把久放不用的

東西通通送人，不要把破舊的東西撿回來

堆積，金錢捨得花，因為沒有用的錢永遠

不屬於你的；更要捨得奉獻，因為所有東

西都是上帝的賞賜。千萬不要人在天堂、

錢在銀行：衣服捨得穿，女兒 / 媳婦買的更

要穿，食物捨得吃，不要把中秋月餅留給

過年回來的孫子吃。

（五）松年還有未完成的福音使命，因此要活到

老學到老，當日子越來越少，心更要迫切，

勇敢為主作見證，也要用心把福音傳出去。

松年長輩人老心不老，能結合一生的知識、

見識與經驗，不斷為主作見證，擴展上帝的國

度，必能成為有用且值得學習的松年夥伴。

一天新似一天 
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文 // 周哲卿主委

( 總會松委會幹部大會開會禮拜 ) 



敬老月畫面回顧
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『拉波尼我要能看見』

( 可 : 十 :52b) 2017 年 12 月 10

日清晨起床睜開眼晴右眼被一

片白色圓球遮住完全看不見，

心想完蛋了，應是白內障趕快

上網查新竹馬偕醫院眼科，共

有三個診間。第一診己經滿診，

就掛第二診，反正白內障，又

不是大毛病，連小診所都在開。

隔天初診，醫生診斷後確定是

白內障準備開刀。22 日進開刀

房沒有全身麻醉，只在眼晴裡

點麻醉水，所以人是完全清醒的。開刀進行中

主刀醫生說 : 怎麼這樣 ! 在埸的主任也說 : 沒看

過 ! 心想大概出事了，術後第二天就去拆罩，

但見視線如霧一片朦朧。醫生說 : 眼睛裡有藥膏

慢慢會恢復，此後一連四次回診檢查。2018 年

1 月 2 日第二次進開刀房，主要是⻆膜有一片脫

落，必須打空氣進去將脫落的皮撐上去，我擔

心會有副作用，三天連續回診。6 日半夜頭痛欲

裂，忍不住了，7 日清晨 4 點鐘叫計程車往醫院

掛急診。醫護人員說 : 急診沒有眼科。只要頭不

痛就好，掛內科吧！打了止痛針醫囑在一旁休

息 30 分鐘才能離開。隔天又上醫院，醫生說 :

進開刀房，將空氣抽出來吧，第 3 次進開刀房。

此後 9/10/11/12 一連四天都去報到，檢查一堆都

沒改善。15 日確定是虹膜位移，第 4 次開刀。

22/25/29 三次回診，30 日又進開刀房，這一次是

沾黏，第 5 次開刀。二月 8 日轉院台北台大，一

連串檢查後認為需要細胞移植，右眼的細胞明顯

恩典湧流

文//吳金萬長老（竹中 .公園）

死亡多數，需要新的細胞來繁殖，醫生說就是⻆

膜移植了，先登記等候，抽血 / 留資料。中間回

新竹，三月 27 日開左眼，這是第六次進開刀房。

隔天拿開護罩，好亮喔成功了。檢查後認為⻆

膜有一絲絲裂縫，5 月 4 日第 7 次進開刀房打空

氣。我擔心會不會又頭痛 ? 醫生說大概不會。果

然不會，左眼完全由主任操刀。半年間持續每兩

週回診，另一方面就等候角膜。十二 8 日接到台

大來電要我 10 日前往門診報到，還特別說因為

沒病房，所以安排在兒童醫院。每天要自費 3,500

元，當天就去診間報到，醫生還安排一位護理人

員全程陪伴檢查。醫生說 : 你是看不見才做手術

的，現在有稍為看見這樣就有進步了。角膜移植

要做全身麻醉，並且要住院七天，一般以為移植

⻆膜就會大放光明，沒那會事 ! 叫我去外面花園

走三圈再作決定 ! 思考之後決定還是做吧，因為

已經都等一年了。回到診間，醫生不等我開口

就說 : 我己經幫你取消了。當下真是無言，只好
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作罷！回新竹馬偕再幫我轉院台北馬偕 2019 年

三月 19 日安排一連串檢查抽血登記⻆膜候補，

26 日台北馬偕來電要我去簽切結書，因為⻆膜

中心說台大並沒有撤消，登記不能重復，要先取

消台大的申請。六月 16 日台北馬偕來電要我空

出時間等候通知，21 日來電說醫生評估：認為

該捐贈者是肝病過世不宜接受，不要眼晴好了反

而肝病也來了，就再等吧。七月 2 日來電通知有

⻆膜要我準備，8 日台北馬偕報到沒有健保房，

是兩人房每天要付 2,500 元。10 日第 8 次進開刀

房，聽兩位麻醉師對話 : 醫生要多久時間 ? 另一

位說 : 兩個小時。那就給他三個鐘頭吧，等我醒

過來時已經在恢復室。單單 6 月就台北 / 新竹來

來回回每兩週回診也沒什麼進步。16 日醫生問

我 : 要不要再進一次開刀房 ? 因為⻆膜受到排斥

表面起小水泡，光線進不去。如果這一次再沒用

的話就不再建議醫治了，聽來是最後的建議。勇

敢一點都己經走到這節骨眼，反正進開刀房八次

了，不到『數之極致』就登峰造極吧 ! 又開始登

記⻆膜，心想都己經登記過一次，再次登記恐怕

沒那麼容易吧！感謝上帝『耶和華按呢講 : 我的

念頭不是恁的念頭，恁的路不是我的路，因為天

怎樣較高地，按呢我的路較高恁的路，我的念頭

較高恁的念頭』( 以賽亞五十五 :8~9)。七月 17

日台北來電要我準備，己經找到非常適合我的⻆

膜，可能下週一就可開刀。啊！感謝上帝垂聽微

僕的祈禱，更加謝謝家人 / 好友的代禱。『耶穌

看 in 講在於人是不能，在於上帝萬事攏會』( 太

十九 :26)。短短一個月能找到適合的眼⻆膜，說

是奇蹟也不為過。19 日是主日，公園教會台語

禮拜是早上十點半，我習慣十點左右到場，會在

一樓喝咖啡才上 8 樓。在喝咖啡時接到馬偕來

電，要我 15:00 前往住院中心報到。做完禮拜回

家帶必要的物品，單身上馬偕報到，反正也進開

刀房多次不需要有人作陪，只告訴小女要她隔天

進開刀房那天到院即可。當天及 20 日上午各做

術前檢查，20 日下午第 9 次進開刀房，術後醫

生說：非常完美，只住院兩晚就退院回家，7/8/9

月每兩週上台北回診，醫生說術後兩個月才會慢

慢回復，九月 17 日回院拆線（共 16 條線，1 次

拆 2 條，已拆 6 條）醫囑會慢慢恢復視力。從

2017 年到現在將近 3 年，進入醫院共 79 次全為

這這兩眼（左眼 2 次 / 右眼 7 次，共 9 次開刀），

除了感恩上主垂憐之外，更感謝周哲卿主委 / 王

德成牧師 /松年同工 /諸親好友的代禱衷心致謝。

開完刀隔月即參加南區五中會松年聯誼，

10 月還去澎湖參訪長照機構、竹中 / 北中松年

敬老，能在晚年有幸參與各中會的松年活動，常

與松年兄姐歡聚，真的是恩典湧流，特別為文見

證神在我身上的神蹟奇事，也蒙各中會松年部長

盛情邀約，超級開心能與大家在服事路上共同打

拼，為榮神益人而更加努力傳揚福音並見證信仰

生活。



松年幹部大會精采回顧

6



松常委參訪澎湖長照機構
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（本刊訊）10 月是忙碌的敬老月，松年活動接二連三，長輩體力超讚，上山下海都沒問題，看到大

家笑容滿面，真的是恩典的祝福。

1）中區三中會聯誼大會：10/8 鹿港統一度假村，將近 1,300 人出席。

     王右軍牧師證道『看見上帝賜福』、蕭靜茹姊妹司琴，表揚 19位 90歲以上長者、80歲以上 148位，

埔基董事長黃敏生長老醫學講座『銀髮族的視力保健』。

2）澎湖『長者照護機構』參訪：10/12-14，一行 23 人拜訪澎湖辦事處、馬公 /

    講美日照中心、白沙教會，由周主委率領 13 個常委親臨現場，瞭解從建物到大樓的整修過程，並

作成果分享。感謝徐順祥牧師 / 柯正峰牧師熱情接待，讓長者更加瞭解偏鄉離島的醫療不足，能在

禱告中紀念『關懷長者』的事工。

3) 客家宣教中會松年重陽敬老感恩禮拜：10/17，在湖口教會。

4) 七星中會松年重陽敬老感恩禮拜：10/19 輔導施貞同牧師勉勵，在雙連教會。

5) 嘉中松年感恩禮拜：10/20 表揚高壽者、白金婚 / 鑽石婚 / 金婚長輩，在滿福樓餐廳，議長林信豪

牧師主禮，670 人參與。

6) 東部中會松年重陽敬老感恩禮拜：10/21 在更生教會。

7) 新竹中會松年重陽敬老慶祝大會：10/22 表揚 90 歲高齡長者 /60 週年鑽石婚夫婦，在后里『東達極

品美饌餐廳』舉行，陳世揚副議長勉勵，500 多人出席。

8)北中松年感恩與表揚：10/23羅龍斌牧師勉勵，製作精美銀盾贈送金婚 /鑽石婚 /白金婚的結婚伉儷，

在馬偕醫院大禮堂，將近 700 人與會。

9) 高中松年重陽感恩禮拜：10/24 香蕉碼頭餐廳歡聚，王品升議長證道，將近 800 人出席。

10) 南中松年敬老感恩禮拜：10/24 黃偉力議長勉勵，在桃山日式餐廳，近 300 人參加。

11)10/31「花東松年一領一、高齡關懷一起來」培靈會暨聯誼活動，布農中會松

     年部承辦，在玉里高中活動中心，總會議長阿布思牧師證道，1,150 人出席。

中區三中會松年聯誼

敬老月松年活動彙整


