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5個餅與2條魚，這點食物最多只夠兩人吃，沒想到經過耶穌的祝禱之後，居然能夠

分享到讓5千人以上吃飽。那「五餅二魚」的奉獻，在上主的祝福之下，帶來了美好的奇

蹟，讓飢渴的人們得著飽足。

1960至70年代，美國深陷嚴重貧富差距問題，John van Hengel秉持「將社會多餘的

物資，轉給需要的人」，於1976年建立了美國第一家「食物銀行（Food Bank）」，收集

多餘的食物，保留給弱勢飢貧者。後來，此種慈善援助的體系逐漸推廣，也影響到台灣

許多非營利組織，從事慈善送餐。或許我們可說，食物銀行的事蹟是現代版的「五餅二

魚」奇蹟。

其實，五餅二魚真正的啟示，在於人心願意改變，不再自私只求個人飽足，而能顧

惜他人。這樣的行為，將蒙上主加倍祝福，使生命真正豐盛有餘。在我們的生活中，無

論是有形無形，一定都能做到分享自己、幫助他人的事情。別小看自己看似微薄的力

量，上主將看重與使用你，讓我們即刻付出行動。

五餅二魚精神

耶穌說：「你們給他們吃吧。」 他們問：「你要我們去買兩百塊銀

子的餅來給他們吃嗎？」耶穌對他們說：「去看看你們一共有多少個

餅？」 他們查過後說：「五個餅和兩條魚。」耶穌吩咐門徒叫群眾一

組一組地坐在青草地上。大家坐下來，有一百個人一組的，有五十個人

一組的。耶穌拿起五個餅和兩條魚，舉目望天，感謝上帝，然後擘開

餅，遞給門徒，門徒就分給大家。同樣，他把兩條魚也分了。（可6:37-

41）
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行動反思

賜下祝福的上主，願祢幫助我們能打開

心胸分享自己所擁有，讓有需要的人得著祢

的餵養。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

與夥伴討論以下問題：

分享自己或所聽聞過發揮「五餅二魚」精神、

無私分享而祝福他人的事情。


