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先知總被家鄉唾棄，耶穌也遇到這樣的問題。祂帶著一票跟隨者回到家鄉，不僅沒

有受到鄉親的熱情支持，反而被排擠，因為鄉民們看不起出身自他們當中的耶穌。這種

心態或許是嫉妒，也有可能受謠言所誤。總之因為鄉親們如此的不友善，耶穌回到家鄉

後反而得低調行事，並且持續差遣門徒去服事。

有些人在追尋信仰的過程中，也可能會遇上刻板印象（stereotype）。憑藉個人經驗

或片面資訊，而先入為主的評價他人，這是非常狹隘的態度，也可能造成我們對某族

群、文化、性別、政治團體有錯誤的認知，導致歧視與不友善。在認識新事物或朋友的

時候，我們都必須檢視自己是否帶有偏見，並且謙卑反省和調整。

我們都需要學習用開放的心胸來面對他人，放下成見，別拉不下面子學習新事物、

別嫉妒別人有新的面貌或成就。給自己一個功課，主動去和某些你比較不熟的朋友攀

談，藉由友善和真實的互動認識，相信你們雙方都會很有收穫，也更懂得互相欣賞。

放下成見

耶穌離開那地方，回到自己的家鄉；他的門徒也跟他一起來。到了

安息日，他在會堂裏教導人。許多人聽見他的話都很驚訝，說：「這個

人從哪裏得到這本領呢？誰給他這種智慧呢？他居然還能夠行神蹟！他

豈不是一個木匠？他不就是馬利亞的兒子，雅各、約瑟、猶大，和西門

的哥哥嗎？他的妹妹們不是都住在我們這裏嗎？」於是他們厭棄他。耶

穌對他們說：「先知在本鄉、本族、本家外都受人尊重。」因此，他在

自己的家鄉沒有行甚麼神蹟，只是給一些病人按手，治好他們。（可

6:1-5）
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行動反思

賜下耶穌基督的上主，求祢使我能以開

放的心胸去認識別人、聆聽別人，保持謙卑

自省的心。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

南神南原社講座 Umav分享談族名與族群認同

台南神學院南原社舉辦講座，邀請神研所碩士生Umav Ispalakan
談原住民族身份認同和自媒體創作歷程，Umav也談及社會大眾仍對

不同族群存在刻板印象和歧視，「希望有了今天的對話，大家未來到

教會第一線都可以一起努力。」（完整報導請至TCNN瀏覽）


