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對很多人來說，人生就像攀登山峰，在年輕時不斷向上，雙腿強健有力，眼睛一目

千里，好像沒有什麼事情可以阻止登頂；過中年之後，就像翻過高峰，身體和心靈都開

始前往下坡路段。傳道書的作者感嘆並描寫著身處遲暮之年的衰弱，並以過來人的立

場，提醒人們要把握青春。

Youtube影音平台上超過兩千萬點擊率的的歌曲〈我還年輕我還年輕〉（老王樂

隊），唱著「給我一瓶酒／再給我一支菸／說走就走／我有的是時間」，描寫著年少特

有的不羈、茫然與頹廢。年輕最大的優點，就是好像有大把光陰能浪費，總是還有很多

機會等著自己。傳道書鼓舞年輕人享受日正當中的生命階段，卻不是要浪費揮霍，而要

追求真正重要的事。

有太多人年老的時候懊悔著年輕時的作為，恨不得時光能倒流、能回到過去作出正

確的決定。傳道書雖指出人生在世所經營的一切終歸虛空，卻不認為人應該消極度日，

而藥趁著年輕時就該好好認識與敬畏這位創造主，尋求人生的智慧，把握時光。

趁著你年輕時，要記住你的創造主。趁著衰老的年日未到，你還沒

有說「活著毫無意思」，而太陽、月亮、星辰還沒有失去光輝，雨後的

雲彩尚未消逝時，你要記住他。時候將到，你的手臂要發抖，強健的腿

無力。你的牙齒只剩幾顆，難以咀嚼。你的眼睛昏花，視線模糊不清。

你的耳朵聾了，聽不見街上的吵鬧；推磨或歌唱的聲音你聽不到。但麻

雀初唱，你就醒來。你怕上高處，走路也有危險。你的頭髮斑白，精力

衰敗，性慾斷絕，再也不能挽回了。 我們都向著最後的歸宿地去；那時

候，街上將有哀號的聲音。（傳12:1-5）

趁著你年輕時



87

行動反思

從年輕到老都看顧我們的上主，求祢

賜我智慧活出生命的豐盛踏實，捨棄那些

令我墮落、虛度光陰的事物。奉耶穌基督

的名祈禱，阿們。


