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1.25
MONDAY
約伯記

42:1-17

在人生最低潮時，上主若出現在你面前，你會有什麼樣的反應呢？約伯遭逢身心苦

難、又與好友經過一番辨論控訴，最終等來他最在意的那位—全能者上主的回應。約

伯感嘆：「從前我聽別人談論你；現在我親眼看見你。」（伯42:5）

約伯無須在意世俗評論了，因為上主親自回應了他。他深深體悟自己的有限與無

知，羞愧懺悔的同時，也迎來療癒。有時信仰好像被認為是一種虛幻的意象，一種存在

人們心中自我打氣的口號，可是我們的所信的遠非如此。上主是與人相遇的具體存在，

他與躺在谷底的約伯對話，也與我們的生命對話，賜下真實的拯救。

生命難免的苦境提醒我們尋求上主。神學家加爾文認為，「當山頂乾旱時，低谷卻

因雨水澆灌而豐沃—人若想受上主的屬靈恩雨所澆灌，他必須先成為低谷。」（註）

相信上主的人，並不代表人生就會一帆風順，也不保證能獲得無上的智慧，但是卻有勇

氣面對痛苦，因我們不孤單與絕望。在認罪悔改的意識之中，體認上主的接納與同在，

我們的生命也將得著療癒與盼望。

於是約伯回答上主。他說：上主啊，我知道你事事都能；你能實現

一切計劃。你問，無知的我怎能疑惑你的智慧；我講論自己所不明白的

事，奇妙異常，不能領悟。你要我留心聽你的話，答覆你提出的問題。

從前我聽別人談論你；現在我親眼看見你。所以，我對說過的話覺得羞

愧，坐在塵土和爐灰中懺悔。（伯42:1-6）

懺悔和療癒
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與我對話的上主，謝謝祢始終接納我

的無知與軟弱，並賜下基督的赦罪與救贖

恩典，使我永遠有盼望。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。

行動反思

患難中尋求盼望 聖經扮心靈支柱

英國沙凡塔交流研究公司（Savanta ComRes）對英國和愛爾蘭地

區的基督徒展開調查，並於2020年11月初公布結果。當中顯示，大

多數的基督徒認為聖經在疫情期間給予他們許多幫助與支持。（完

整新聞內容請至TCNN閱讀）


