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約伯記

15:1-35

以利法向已經家破人亡又怪病纏身的約伯動怒，直指約伯不知好歹，甚至幾乎是威

脅的程度，告訴他再不「認罪」就會遇到更淒慘的事情。到底是想安慰人還是想「一秒

激怒人」？讀來令人哭笑不得。

以利法所認知的上主是遵循「因果應報」的上主，個人的不幸，都是自己犯錯所

引發的。所以約伯既然會遭受災難，鐵定是罪孽深重而得來報應。約伯竟如此「不聽

勸」，沒有如他們所預期的認罪，不像是「受報應者」該有的反應。明明應該被安慰的

約伯，在這群自認正義的朋友面前成了眾矢之的。

面對掉落在社會安全網以外的人，例如無家者、貧困者等等，我們是否也會有這種

「都是你自己的錯」的心態？將責任歸咎於個人，認為問題是因為他們不夠上進、不學

好、沒有競爭力。ㄧ味檢討受害者，將使他們被推向無人可接住的深淵。我們必須察覺

自己持有的刻板印象與盲點，也要以正確的知識和適宜的方式陪伴他人或轉介輔導，否

則將難以真正照顧到受苦者的處境和需求。

約伯啊，聰明人會講傻話嗎？你所說的都是空話！明智的人絕不說

這種廢話，絕不用毫無意義的話替自己辯護。你更糟，你連敬畏上帝的

心都沒有了！你竟拒絕在他面前禱告！你說的話顯出你的邪惡；你想用

巧妙的言語掩飾自己。我用不著指出你的錯處；你自己的每一句話都判

定你有罪。（伯15:2-6）

一秒激怒人安慰法？
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憐憫人的上主，求祢使我以同理心聆

聽他人，也以正確的知識和態度來陪伴他

人。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

行動反思

花蓮大專中心專講 「雖然是精神病但沒關係」

花蓮大專學生中心邀請基督教門諾醫院臨床心理師以「雖然是

精神病但沒關係—與精神病病友的相處之道及自我調適」為題，

傳遞精神疾病相關知識，宣導正確觀念，也提供精神疾患的照顧者

自我調適的相關資訊。（完整新聞內容請至TCNN閱讀）


