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當我們面對仇敵或厭惡之事時，或許內心也會發出咒詛，也想找機會出手反擊敵

人。但是仔細看詩篇的作者，雖然滿腹委屈，氣得牙癢癢的，仍將自己的情緒、想法帶

到上主面前，將審判的主權交回神手中。

我們很容易用自己的方式來討回我們所認為的公道。現今社群網路上常常有一種

「公審」文化，將情侶或朋友的對話紀錄或影像，放上公開檯面供人瀏覽、評論他人私

事。其實在資訊不對等的狀況下，這種貼文往往只會帶動情緒性的謾罵，無助於釐清事

情真相，而且會對當事人造成二度、三度傷害。

主耶穌如此提醒：「不要評斷人，上帝就不審斷你們。」（太7:1）身為基督徒的我

們，更應該謹守自己的口舌，有智慧的面對自己的情緒，勿輕看自身的影響力，也勿濫

用言論自由，學習詩人將自己的情緒、苦毒或判斷帶到上主面前，讓上主成為上主，祂

才是最終的審判者。

上主才是審判者

上帝啊，求你敲斷他們口中的牙齒；上主啊，求你拔掉那些幼獅的

大牙。願他們像溪流乾涸，像小徑的草被踩碎。願他們像蝸牛腐爛，像

流產的胎兒不見天日。他們將在料想不到的一剎那，像敗草一樣被上帝

的烈怒吹散。義人因見罪人受罰而欣喜；他們要從惡人的血河中走過

去。這樣，人要說：義人果然得到善報；果然有一位上帝在審判世界。

(詩58：6-11)
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行動反思

公義的上主，當我受到不公義的對待

時，求祢與我同在。當一件爭議性的事情出

現時，也求祢使我不要輕易論斷和批評。奉

主耶穌基督的名祈禱，阿們。


