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歸回時期是一段很長的日子，許多猶太人陸續遷徙回到故土，篳路藍縷重新建造家

園，想重建聖殿和城牆，卻常常被人刁難凌辱。雖然尼希米是在波斯皇帝身邊工作，卻

無法對這些狀況視而不見。尼希米為同胞的處境認罪悔改，也掛心流淚。

亞洲社會中往往有「男兒有淚不輕彈」的價值觀，養成許多男生從小到大習慣壓抑

自己的情緒。但其實任何人都有流眼淚的權利，而信仰可以成為我們的幫助，透過祈禱

傾訴我們心中的感受，也可以像尼希米一樣，寫下文字。如此的交託與正視，也會促使

我們做出行動。

過去，台灣有一群關心原住民族權益者，他們為族人所受到不公平的待遇流淚。上

主使用他們推動原住民族權利，台灣基督長老教會動員發起救援雛妓、還我土地和原住

民族正名運動等。參與在其中的基督徒們，深信原住民是上主創造的兒女，必須恢復美

好受造形象，因此奮力發聲阻止剝削和欺壓。上主是賜人盼望的主，願我們誠實向上主

交託心中的困難，認罪悔改，祂不輕看我們的眼淚。

淚水中的盼望

他們告訴我：那些從流亡歸回的難民正遭遇大困難，受到凌辱。他

們又告訴我，耶路撒冷的城牆破損，城門被燒毀。我聽見這些事，就坐

下，難過得流下淚來。 我悲傷了好幾天，沒有吃東西。我向上帝禱告

說：「上主─天上的上帝啊，你是至大可畏的；你向愛你並且遵守你誡

命的人信守你的約。上主啊，我日夜為你的僕人以色列人民呼求，請眷

顧我，聽我的禱告！我承認我們以色列人犯了罪；我的祖先和我都犯了

罪。（尼1:3-6）
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尼希米記中所記載的事情，起始於西元前445年(波斯皇帝亞達薛西王一世在

位第20年），原本因巴比倫而滅國、被擄至異鄉的以色列人，在波斯興起、改

朝換代後，波斯皇帝下詔，使以色列人得以回鄉。

尼希米原本是皇帝的酒政，後來被任命為猶大地區的省長，並寫下尼希米

記。他最重要的貢獻帶領人民重修耶路撒冷城的城牆。因為修復城牆，引起當

時地方勢力的不滿，尼西米遇到許多挑戰，但他始終倚靠上主來面對。他遵循

上主的律法，也看重人民福祉，是傑出的領袖。

尼希米中也記述著另一位重要角色以斯拉，他是貢獻極大的經學教師，抄寫

經書，並教導人民認識聖經。尼希米與以斯拉都敬畏上主，帶領歸回時期的以

色列人民重建信仰及生活。
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垂聽人祈禱的上主，我要向祢誠心認

罪，求祢幫助我做出改變，離開困境，擁

抱光明。奉耶穌基督的名祈禱，阿們。


