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最近受到「武漢肺炎」疫情的影響，大家

都感到恐懼不安。因為武漢肺炎的病毒傳播力非

常強，人多處要戴口罩、勤洗手。專家建議：『最

好的防護就是把自己的免疫力提升起來』，要有

好的睡眠 / 要營養食物 / 藉著運動提高自己的體

溫，甚至有人說要把自己的肌肉練起來。同樣，

天國的真理就是保護我們不繼續去犯罪（最大的

武器），一定要好好去追求福音，把天國的生命

時時放在心裡。

約翰福音記載耶穌復活後向門徒顯現的經

文，指出耶穌要面對十字架的苦難，最後叮嚀門

徒說：「我留下平安給你們，我將我的平安賜給

你們，我所賜的不像世人所賜的，你們心裡不要

憂愁，也不要膽怯」( 約十四：27)。盼望我們得

著耶穌基督所應許的平安，無論任何處境都不憂

愁、膽怯。主給我們寶貴的屬靈禮物，就是經文

三次提及的「願你們平安」，希望我們都能得著

主所賜的這份平安。想想看，面對武漢肺炎疫情

的威脅時，內心是否有平安？耶穌有世人不能給

的平安，是基督復活後帶給世人的平安，耶穌說

若得著這平安，就會有得勝的生命。這種得勝的

生命讓我們能夠：

（一）勝過懼怕：耶穌給我們乃是得

勝的生命，特質就是勝過懼怕。人的通病

是懼怕，很多東西令我們恐慌，無論是否經驗

過，恐懼無時無刻出現，特別是這次武漢肺炎疫

情所帶來的懼怕。然而，耶穌給我們很清晰的信

息：「願你平安」，深信這平安是真實的平安，

讓我們超越懼怕，感受到平安意義的真諦。耶穌

主的復活，真實平安

絕對知道門徒當時面對的處境，祂總是在最適當

的時間做最適當的事，平安乃神賜給人意外的禮

物，非空談，而是內裡有很強大動力，因為真實

的平安就是上帝的同在。

（二）得勝記號：當主耶穌差遣門徒

出去傳福音給世人的時候，耶穌已將天上

地下的權柄交給了門徒；他們到世界各地為主傳

福音，耶穌就常與門徒同在直到世界末了。主同

在才有真平安和得勝的生命，耶穌基督經歷受苦

並擺上性命，有了得勝的記號，祂站在門徒面前

讓門徒查看傷痕，並賜給他們權柄傳福音。二千

多年前耶穌釘十字架完成救贖，二千多年來耶穌

陪伴門徒走遍世界各地，用鮮血與苦難換取世人

得平安，福音臨到每個世代，不是將譏笑、羞辱、

蔑視收回，耶穌乃要展示傷痛，叫每位信徒因主

緣故擺上自己的生命，忍受一切苦難為要叫萬人

得平安。

（三）帶來喜樂：另一種寶貴動力就是喜

樂，門徒見到主的傷痕，便將注意力集中在復活

耶穌的身上，他們就喜樂。我們有了信仰，看見

主耶穌在我們生命中，是否想擁抱主耶穌？保羅

寫的書信裏也告訴我們祂受過很多苦難、攻擊。

他身繫牢獄時寫腓立比書，勉勵信徒常常喜樂，

將一切交主手中，上帝保守一切。將福音傳至

馬其頓時，依然存著極大喜樂事奉上帝，當我們

有主賜的平安就能喜樂度過人生，生活縱然有困

難，但復活生命卻流露出耶穌的喜悅，見證出不

一樣的力量。願我們在復活節期中共勉，掃除心

中的焦慮與不安，在主庇佑中安然度過每一天。
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 ( 本刊訊 ) 竹中松年部部員蘇次郎長

老慶祝鑽石婚感恩禮拜在墩仔腳教會舉

辦。一甲子婚姻真的難能可貴，更特別是

蘇家姊弟當年是同一日嫁娶，兩對夫妻再

次慶祝鑽石婚，令人超感動且溫馨無比。

女兒牽爸爸、兒子牽媽媽、曾孫當

花童灑花進入會場，那種畫面貼心又喜

樂，會友見證同心分享主愛無窮。孫女蘇

靜雯司琴、張智仁長老司會、李君益牧師

證道、兒子蘇天喜 / 外甥李永騏以【奇異

恩典】薩克斯風獻詩、孫女祝歌【牽我的

手】、鄭葦舟牧師祈禱、張智仁長老讀經、

李君益牧師以【上帝創造的時鐘】證道、

聖歌隊唱【美的回憶】、韋典良牧師勉勵、

嘉中橋頭教會戴乃宣牧師即興以打油詩祝

賀：「婚姻誓約一甲子，所行所做趁道理，上主

賜福 long 無離，子孫代代榮光伊，早前生活油

鹽米，雙手打拼真拼勢，如今上主賜福氣，互因

家庭真甘甜。未來生活主保 pi，靠主引導交託

伊，子孫順趁主道理，上主恩典永無離」。

蘇次郎長老謝詞時幽默的說：【當年結婚

剛好碰到彰化 87 手災，60 年後又碰到新冠病毒

蔓延】。感謝親朋好友熱情捧場，能邀請三任牧

師夫婦同來祝福慶賀，真的是榮幸與感恩，姊夫

林文欽兄弟第一次進入教會，完成姊弟再次同台

接受親友的祝賀與家人齊聚一堂的恩典畫面。

蔡主陸牧師特別解說聖歌隊祝歌的典故，

【你儂我儂】的曲調用台語唱出更是感人至深：

『紀念日子，美的回憶，有時歡喜，有時傷悲，

變面相圍，笑面相圓，主疼保庇主恩扶持，紀念

日子重新立志，你我雙人遵主教示，相敬如賓相

疼如己，彼此體貼順主旨意，對今以後無分你

我，美滿家庭互主滿意，紀念日互主滿意』。

60 年婚姻有祕訣：尊重 / 包容 / 扶持 / 相愛

/ 陪伴，尤其有相同信仰，再大的分歧也能在主

愛中消彌於無形。看到兩對夫妻的同甘共苦，眼

神充滿關懷與陪伴，確實是銀髮族最佳典範與楷

模。很榮幸能參與這種難能可貴的慶典，感受到

主滿滿的愛與祝福。
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台北中會建成教會 10 年前就開始設立老人

活動據點，從 1.0 無共餐方案升級至 4.0 一週三

次共餐方案，牧長 / 教友也給予肯定與支持，很

多志工樂意參與，學員也趨於穩定。

【以基督的心為心，疼厝邊親像自己】的

核心價值，默默推動社區健康活動，減重班健康

講座得到社區民眾青睞，曾邀請馬偕李淑真副

院長 / 施維怡醫師 / 林承儒醫師 / 李維軒營養師 /

鄭維心物理治療師 / 陳柔淑女士 / 廖玉娟護理師

擔任講師，讓社區民眾對健康飲食與外食有清楚

的認識，獲得回饋與分享。

每週三次上課內容多元有：經典歌唱班、

銀髮樂活健康操、多元手工藝、樂齡桌遊、卡

拉 OK 歡唱班。除了四菜一湯共餐還有牧師福

音分享與慶生會，每年春 / 秋戶外活動一日遊，

鼓勵社區民眾參加野外禮拜、在節日時參加教

會獻詩，已有多人及家人願意參加教會聚會。 

    感謝據點的廚房志工 / 行政志工 / 活動志工 /

關懷志工，發揮最大的功效，無論是善後清潔、

講義影印、測量血壓、心靈關顧與訪視都能適時

協助，以利課程順暢進行。

體控班是很夯的課程，參加的 22 人有 15

人體重都明顯下降，每人平均都減 1.04 公斤，

體脂肪減 1.4。現代人很注重健康資訊，因此護

理諮詢與健康檢測頗受好評，每場次都有 15-20

人參加。

建成教會的社區關懷據點還得到馬偕醫院

頒發的【績優健康營造獎】、志工特別貢獻獎、

課程參與提升獎、社區最佳特色獎。感謝牧師與

長執全力支持與鼓勵，期待更多社區朋友進入教

會讓福音廣傳，人人都能活得精采且身心靈都豐

盛，灑下福音種子，期盼大家都能得到平安與祝

福。

建成社區長者關懷據點

文 // 許靜惠長老 ( 北中 . 建成 )
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列王記上十七章讓我們看見一位平凡且可

憐無助的的寡婦，在艱苦（大旱災、大飢荒）的

生活環境，她如何扮演好母親的角色，並且帶領

孩子一起經歷到生命的成長。

一、樂意幫助他人（v.8 ～ 11）

當以色列王亞哈娶外邦女子耶洗別當皇后，

並做出許多觸怒上帝的惡事，上帝要先知以利亞

去警告亞哈王說：將會發生連續三年六個月的大

旱災。以利亞是非常有信心的先知，即使供養他

的只是一位窮寡婦，他仍然信靠上帝必會透過這

位窮寡婦來供應他。若從寡婦的角度來看，令我

們更不可思議的是：即使這位寡婦窮到連小孩都

快養不活時，她竟然還願意盡自己的能力，去打

水給以利亞先知喝（因為在遍地乾旱時，必須非

常費力才能從深井中打出水來）。

若是我們的話，你會這樣嗎？會讓這位窮

寡婦樂意去幫助人的理由是什麼？其實，耶穌為

了這個問題，提供非常好的答案～馬太福音廿

五：40：「我實在告訴你們，這些事你們既做在

我這弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上

了」。意思是說：〔樂意幫助人，就等於是服事

主〕。服事人等同於服事主，幫助人就是在服事

上帝。當我們樂意去幫助人時，正是在做蒙神喜

悅的事情，常常蒙上帝喜悅的人，必定是時刻領

受、蒙上帝祝福的人。

妳們想成為大大蒙神祝福的婦女嗎？我們

一起來成為樂意幫助他人、讓幫助人成為我們生

活中的習慣，隨時隨地有好東西，就樂意與他人

分享，遇人有困難就樂意幫助人，在潛移默化中

也會影響我們的小孩，成為樂意幫助人的人。反

之，若我們只是一味地與人爭權奪利、與人斤斤

蒙福的婦女

文 // 周哲卿主委

計較，小孩耳濡目染自然也會成為愛爭權奪利之

人、與人斤斤計較的人，而最可悲的莫過於子女

在財產上的互相爭奪打殺。我們常常會將矛頭指

向那些不孝的子女，難道做父母的都不用負更多

責任嗎？

二、全心倚靠上帝（v.12 ～ 16）

當這位寡婦很熱心地打水給先知以利亞喝

後，以利亞感到肚子餓，就跟她要一些餅來吃

（打水只要出力就可以，但是要吃餅寡婦沒錢，

家中的東西也所剩無幾），她對以利亞說：〔我

指著永生耶和華――你的神起誓，我沒有餅，罈

內只有一把麵，瓶裡只有一點油；我現在找兩根

柴，回家要為我和我兒子做餅；我們吃了，死就

死吧〕。這位寡婦陷入到生活極大的困境裡面，

窮到連孩子都快養不活，以一位母親的立場，這

是何等令人心酸的事。

以現在人的角度來看，孩子需要的是：外

在物質的需求、功課上的要求；內在心靈需要鼓

勵、陪伴，更需要品格、信仰上的塑造。但是，

時下父母親的忙碌，很多時候只維持到孩子外在

的需要，心靈內在卻很貧乏，當孩子一下長大

了，家長會感覺與孩子的溝通、管教愈來愈困

難，且和孩子說不上話。

要做稱職的好雙親非常不易，在孩子的成

長過程中，其實也是讓父母學習成長的好機會，

特別基督徒身為父母時，當遇到軟弱無助時，反

而更有機會學習全心信靠上帝，這正是我們成長

與茁壯的機會。

當寡婦向以利亞述說她的生活困境之後，

以利亞（v.13）對她說：『不要懼怕！可以照你

所說的去做吧！只要先為我做一個小餅拿來給
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我，然後為你和你的兒子做餅。（v.14）因為耶

和華――以色列的　神如此說：罈內的麵必不減

少，瓶裡的油必不缺短，直到耶和華使雨降在地

上的日子』。什麼叫全心倚靠上帝？就是照上帝

的命令去做：先求上帝的國和上帝的義，這一切

東西就要再加給你們！很多時候當我們遇到困境

時，若照自己的想法去做，常常容易陷入到更大

的無奈和困境裡面，不能自拔，到底該怎麼辦才

好？此時得靜心等候並聆聽主的聲音。

從以利亞先知的教導和寡婦的回應，讓我

們學習：照上帝的命令去行，先求神的國和神的

義。意思是說：要常常領受真理的教導，活出信

仰的生活出來，時時去研讀神的話――聖經，讓

上帝的真理活在我們的心裡。在人不能，在上

帝凡事都能！我們看見這段聖經故事的結尾：

（v.15～ 16）「婦仁人就去，照以利亞的話來行。

婦仁人及伊的家，及以利亞食多多日。桶內的

麵粉無減，瓶內的油沒少，攏照耶和華託以利

亞所講的話』。

透過對人的樂意幫助與對上帝的全心倚靠，

願我們都成為一個蒙福的人。
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引導我       

引導我，照祢公義引導我，互我的道路直闊正。

主祢是君王也是主宰，救恩攏屬祢，我主基督。

引導我，照祢公義引導我，互我的道路直闊正。

主祢是君王也是主宰，救恩攏屬祢，我主基督。

虔誠敬拜祢
親愛主耶穌，安靜阮的心，進入祢殿內，恭敬來俯拜。

懇求祢施恩閣憐憫細子，跪佇祢腳前阮虔誠敬拜。

親愛主耶穌，安靜阮的心，進入祢殿內，恭敬來俯拜。

懇求祢施恩閣憐憫細子，跪佇祢腳前阮虔誠敬拜。

佇主的疼內面，我得榮耀
入主的聖殿內，享受祂大慈愛，也著盡心服事聖主上帝，

祂從天頂降落，聖神充滿我心，榮耀歸我上帝我的君王。

祂為我受苦難，釘佇十字架頂，流出寶血洗清阮的重罪，

祢受侮辱拖磨，祢猶原疼我，我決意跟隨我主我基督。

唔 ---，入主的聖殿內，得主的氣力，虔誠領受真理，堅固信仰。

高舉基督聖旗，全心服事無離，佇主的疼內面，我得榮耀。

佇主的疼內面，我得榮耀。

我主耶穌受難彼時
我主耶穌受難彼時，頭戴荊棘心傷悲，脇下受傷靈魂離開，我主耶穌就斷氣。

用祂慈悲施落恩典，十字架頂低落目屎救萬民，為你我的罪受釘死。

我主耶穌受難彼時，天頂閃電地裂開，無人知影我主傷悲，忍受痛苦受釘死，

哈利路亞，哈利路亞，人子釘死十字架頂救萬民，為世間人受釘死。

我主耶穌受難彼時，聖殿內門帳裂開，大山震動日頭變暗，受大侮辱主吐氣。

救贖功勞已經完成，我救主耶穌榮耀得勝疼顯明，天堂門開救萬民。

祢是上帝也是天父
我欲頌讚主耶和華，祢的信實直到萬代，救恩臨到罪惡離開，我主上帝拯救萬民。

天屬佇祢地也屬佇祢，宇宙萬物攏謳咾祢。

祢是上帝也是天父，祢欲用拐互我堅固，日時照顧暗暝保護，天頂寶座屬我基督，

求祢導阮無離開祢，祢的恩典永遠同在。求祢導阮無離開祢，祢的恩典永遠同在。

詞 // 鄭明堂老師
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我主耶穌受難彼時
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文 // 劉順得長老（星中 . 安樂）

一生的祝福    

我曾經不認識主 是上帝拯救了我 ，藉着聖子的寶血 洗淨我一切的過犯。

成為新造的人，是祢慈愛憐憫我救贖恩典。是今生永遠福份，是我一生的祝福 。

不忘是那拯救的主，使我享受在主懷裡。慈愛恩典充滿其中，不論日夜如何 。

祢總與我同在，使我心柔軟來面對這一生。

憶母

一朵白白的花朵，名叫阿母的花。每年這時拵，將這朵阿母的花掛著胸前。

擱一次感受阿母用心晟阮的心情，是辛苦、是勞力，伊時時總是用笑容來鼓勵阮。

教示阮人生的道理，引導阮走佇人生的正途。阿母我感謝妳，妳對阮的恩情比天高

比海深，阿母妳從少年到年老，不為甲治來設想，只有為子兒細小來打拼。

妳的頭鬃一日一日白，身體一日一日衰微，妳猶原為家庭為子兒孫打拼無休悃。

雖懵妳已經離開阮，阮猶原會記著阿母的教示，妳是上帝所賜互阮的守護者，

是阮的天使，阿母我感謝妳，我想妳，我愛妳。

分享的福

聽主的聲是五千  曠野山谷天漸暗  無店無物倘好吃  我主憐憫世間人

差學生去買物來  學生對主來說明  用銀買物無夠額  人群有聲對主講

有囝仔二魚五餅  主叫眾人坐佇等  主提魚餅來祝謝  學生分互人五千

吃飽收碎十二籃  滿滿祝福是神蹟  主的教示是分享  對人分享得喜樂

喜樂滿滿是祝福  彼此分享滿福氣

清氣的心

主啊 感謝祢洗淨我的心  互我有清氣的心朝見祢  佇祢面前惦惦聽祢教示   

祢的話語充滿佇我的心   成做我每日生活中幫助  主啊 有祢的引導我嘸驚

佇我對敵的面前我安穩   祢是我一生永遠保護者  祢是洗淨我的心

牽我手 行佇無驚惶的人生道路   我欲放捨一切來跟隨祢

人生短暫

白鷺鷥啊 白鷺鷥 人生就像一齣戲     生不帶來死不帶去 一瞬間就消失去

往事形影哪像電影眼前慢慢來浮起   白鷺鷥啊 白鷺鷥 呣知你欲飛對叨位去

天邊海角這呢也擴 叨位是你的厝      生命無常一點一滴慢慢來流失

生有時死有時 完全由祢來掌理          隨時預備等候回轉主懷裏

宣揚福音要即時 時時提醒阮自己      未來冠冕福份佇天裏 

一生的祝福



* 善良是一種選擇，但善良不該慣縱他人、為難自己，越是善良

的人也要有自己的底線。

* 當你習慣吃虧 / 沈默 / 委曲求全 / 不拒絕人，久而久之，你會忘

記其實你可以：建立你的態度 / 表達你的觀點 / 展現你的能力 /

擁有從容的生活。

* 倘若你無力承擔，沒人能代替你承擔，你無法跟執著於個人觀念

而傷害你的人理論，你只能努力讓自己不被打倒。

* 很多時候，我們所謂的犧牲，其實是多餘的付出，往往成為雙方的情感負擔，不要以愛之

名，失去平等意識。

* 先己後人聽起來很冰冷，其實是幫助我們和世界更和諧相處。用自己的光彩先照亮自己，

散發出鋒芒，才能兼顧人情與智慧，真正活得自在。

*善良是一種能力，不是炫耀的工具，當你努力使自己不成為惡人，就是內心最堅定的善良。

* 你無須將姿勢擺得太低，屬於你的要積極爭取，不屬於你的請果斷放棄。

* 請將你的善良只給善待你的人，與其明哲保身，不如立場鮮明。

* 別用所謂的善意，去強迫他人，你多餘的犧牲，對方既不領情且不心疼。

* 縱容他人是對自己殘忍，不懂得拒絕就等著被糟蹋。

* 太在乎他人就只會自己受苦，有所缺憾才能走向更完美。

* 可以為人著想但更要為自己而活，深諳世故卻不世故，才是成熟的善良。

* 學著示弱否則會憋出內傷，可無畏付出，但不無謂付出。

* 得到的是僥倖，失去的是人生，因為經歷過，所以懂得成長不止，善良依舊。

* 善良是良知與本性，人性中最柔軟的力量，能醫治心靈和肉體的創傷。

*生活不是用來妥協，日子也不是用來將就，一味忍讓與取悅他人只是懦弱，只有挺直腰桿，

世界才會給你你想要的，這樣的善良才有力量。

* 表達真實的想法，不依賴、不取悅，可以嚷生活從別人眼中回到自己手中。

* 做人要學著適度零容忍，善良若沒有鋒芒等於零，反而會助長惡人的貪欲。

* 敢於叫對方承擔責任，可以寬容但不能縱容，善於做溫良但有武器的刺蝟。

* 人習慣從自己的座標出發，去推測、揣摩、評價他人，但不可能有完全相同的價值觀，請

守護你的親密距離，不要管過頭。

* 除了你，沒有任何人可以打擊你。學會用部分的束縛去交換部分的自由，然後成長為更好

的自己。

* 努力把自己的驕傲和快樂展現在臉上，吃虧是福但總吃虧哪來的福？強者得應對妥協與抗

衡、堅韌與抗爭、自強與超越。

慕顏歌著    采實文化    
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你的善良必須有點鋒芒


