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面對掃羅鋪天蓋地的追殺，窮途末路的大衛在面對人所認為的「天賜良機」時，沒

有憑著一時衝動而下手傷害掃羅，還勸說其他人不要出手。大衛看見的，不是毀滅掃羅

的良機，而是使敵意轉為善意的機會。這超級高的EQ實在值得我們好好來學習。

首先，一看：大衛不將掃羅看成敵人，反倒看見上主在他身上的恩典，因著敬畏上

主他不隨意傷害掃羅。二停：大衛停下腳步以禮相待，讓掃羅也停下腳步放下情緒。三

說：大衛以理動情詳細說明，使掃羅自覺他的殺意與大衛的仁慈，相較之下是何等讓人

羞愧。經過這三個步驟，讓掃羅與大衛的關係從危機變成轉機。

這樣的智慧是何等的高，也成為我們危機處理的榜樣。大衛能夠有如此的智慧和謹

慎，更是因為他敬畏上主，不希望一時的情緒和仇恨，做出違逆上主心意、傷害他人生

命之事。下次當有遇到吵架或不明理的人時，我們試著學習大衛的方式「一看二停三

說」，來使彼此的危機化為轉機吧！

一看二停三說

陛下為甚麼聽信讒言，說我想傷害你呢？今天，你親眼看到在洞

裏，上主把你交在我手中。我的部下有人要我殺你，但我不忍，對他們

說，我絕對不傷害你，因為你是上主選立的王。我父，請看！我手中握

著你袍子的一角！我要殺你不難，但我只割下這一塊衣角。這應該使你

相信，我沒有背叛或傷害你的念頭。我沒有做甚麼對不起你的事，你仍

在搜尋我，要殺我。願上主判斷你我之間的是非。願他替我報復，因為

我不會傷害你。 （撒上24:10-12）
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親愛的上主，求祢賜我智慧度過生活

中的危機，為祢做見證。奉主耶穌基督的

名祈禱，阿們。
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