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大衛被掃羅追殺，他告別了好友約拿單之後，開始逃亡，並遇上糧食缺乏的危機。

於是，大衛選擇先到上主的聖所尋求幫助，他到了祭司城挪伯，並找了大祭司亞希米

勒，請亞希米勒給他一些食物。

亞希米勒可能已經知道大衛被追殺，戰戰兢兢地出來迎接大衛，並拿了只有祭司才

能吃的陳設餅給大衛吃。這位伸手幫助大衛的亞希米勒，選擇做了祭司不應該做的事：

允許大衛違反規定，食用獻給上主的陳設餅。因為亞希米勒知道，眼前這人所需要的是

上主的憐恤，而不是宗教的規定。

在台灣威權時期，高俊明牧師憐憫走投無路的施明德，幫助他逃亡，甚至為此坐

牢。高俊明牧師無私的行動，也喚起當時許多國際夥伴關注台灣的政治情勢。耶穌曾經

說過：「我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。」（太12:7）當朋友、同學、家人或其他人處在急

難危險的時刻時，你會如何看待呢？會像亞希米勒一樣生出憐恤之心，幫助他們嗎？

憐恤之心

祭司回答：「我沒有普通的餅，只有聖餅。如果你的部下近日沒有

親近過女人就可以拿去。」大衛說：「當然沒有。我的部下即使有普通

任務在身也都照禮儀保持潔淨，何況今天有特殊任務呢！」於是，祭司

把聖餅給了大衛；因為他只有獻給上帝的聖餅，是剛從聖桌上換下來

的。 （撒上21:4-6）
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行動反思

教導我們憐憫人的上主，求祢幫助我

們謹記祢是鑒察人心的主，使我從心遵行

祢的道。奉主耶穌基督的名祈禱，阿們。

高俊明的情與思

2019年辭世的高俊明牧師，是前台灣基督長老教會總幹事。他

被人稱為「台灣的人格者」，不僅是是台灣民主與自決運動的參與

者，亦曾在威權時代不畏生命危險協助救援政治受難者，生前亦留

下許多文學作品，流露出對台灣的愛與對基督的信仰。歡迎至TCNN

閱覽《台灣教會公報》所做的報導與記錄。


