
一年一度的松年新舊任部長暨副部長懇談會，

在南投國姓鄉沙八溫泉渡假中心舉行，每年的聚集，

除了彼此認識之外，也讓我們一起從聖經人物來學

習。

約書亞記十四：6-15 經文描寫說：約書亞徵詢

有誰願意去攻打亞納族的城牆，得該地為業，即使

迦勒已經八十五歲高齡，仍勇敢站出來決志出征。

年輕時就懂得如何倚靠上帝的他，雖已是八十五歲

的長者，仍然繼續追求成長，值得我們去效法。

人有兩種年齡 (1) 生理年齡 (2) 心理年齡，很多

長者按生理年齡歸屬在「老人」的範疇，但只要不

認為自己已經老邁，內心仍保持年輕，心理上就會

仍然是充滿活力，大有信心與勇氣的「年輕人」。

所以迦勒有句名言：「今天我仍然健壯，像當年摩

西派我出去時一樣，我仍然強壯，可以打仗或做其

他的事」(11 節 )。
各位松年的部長與副部長共同來互相勉勵，從

迦勒身上我們學習兩件重要的功課。

( 一 ) 迦勒珍惜過去
迦勒見證他過去是如何地窺探迦南的英勇事蹟 :
(1) 他按心意回報，表示相信上帝應許的信念，

以及他所看、所說之事實的信念。( 約書亞

十四：6-9)
(2) 他從年輕直到老年時都要專心跟隨耶和華上

帝 ( 民十四：24、申一：36、書十四：8-9)
(3) 他與約書亞同樣勇敢無懼 ( 民十三：30、民

十四：7-9)。人的成長若沒有緊緊抓住過去

的應許，必然缺乏前進的推動力量而停滯不

前。後來，迦勒果然得到希伯崙為業，證明

耶和華上帝對他的應許絕不落空。很多老年

人的悲哀是後輩不願聆聽他們的過去，對他

們的往事毫無耐心。許多年長者，有他們得

學習長者迦勒，做長者典範

文 // 周哲卿主委

(2020 年松年新舊任部長暨副部長懇談會 )

救的經歷 / 璀璨的過

去 / 豐功偉業 / 育子

或帶孫的經歷。一般

人習慣用金錢去衡

量對方的價值，凡事用金錢解決一切問題。

老人的價值絕無法用金錢去衡量，必須珍惜

他們的過去，肯定他們的價值。

( 二 ) 迦勒展望未來
迦勒在年輕就被選為以色列十二支派中猶太

族的領袖，他和約書亞一樣都具有屬靈的眼光，在

十二名探子偵探迦南地的事件中，他所扮演的是積

極樂觀的態度。壯年時的迦勒仍和以色列民在曠野

裏同甘共苦奮鬥了四十年，成為帶領以色列人的好

領袖。如今，人生晚年的迦勒前頭，仍有目標去奔

跑努力，志在必得：「現在，請你把上主的應許給

我的山區給我吧，就是我和同伴回來報告那天上主

所許諾的，那時我們向你報告，那地方有亞衲族巨

人，住在高大的城牆裏面，說不定上主會與我同在，

我能夠把他們趕出去，正像上主所許諾的」(12 節 )。
我們常認為年老時期是走下坡，甚至跌到谷底

的階段，已沒有任何作為，然而迦勒不認為如此，

他仍努力攀登高峰不斷成長，耐心等候上帝的應許 (
允 )。迦勒不服老的精神值得每一個人推崇與學習！

弘道基金會執行長林依瑩曾說過一個很好的理念：

「七十歲的長者服務八十歲的長者、八十歲的長者

服務九十歲的長者」。可見無論多年長，都是可以

去服務人的，正如基督來到世上也是為了要服事人

一樣。

祝福各位松年部長與副部長們，願我們的生命

越活越美麗，越活越精采。讓我們如同迦勒一樣，

好好珍惜過去，展望未來，做一個充滿活力與盼望

的松年領導者，多結果子且甘醇多汁。
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 ( 本刊訊 ) 雖然疫情瀰漫，但松年新舊任部

長暨新任副部長聯席會照常舉行，將近 70 位勇

敢的熟齡長輩，齊聚在台中高鐵搭乘 2 部遊覽

車，入住北港溪沙八渡假村。

大家長周哲卿主委帶領大家開會禮拜，以

約書亞 14:6-15 經文勉勵長者，好的領導者要

素 : ①實踐說過的承諾②堅持做對的事③留下風

範給世人。隨時反省是否有值得人學習之處，謹

言慎行因為說過的話，都會被人存在心裡，年齡

大不是問題，心志才是根本。長輩的社會經驗與

信仰閱歷最值得信賴與效法。

感謝張逢春常委司會 / 謝碧季姊妹司琴 / 賴

崑山委員、周宗宏委員司獻 / 李佳民牧師祝禱。

松年幹事李佳民牧師以【總會松年事工異象】分

享 : 已建置松年委員會網站 :http://senior.pct.org.

tw，內容有相關資源連結 / 每一期的松年之光內

文 / 活動相片 / 各中會事工活動，歡迎鼓勵松年

契友上網觀看閱覽。透過健康站、關懷據點、長

照站、日光站、松年大學、長青學苑等設施，

盼望進入教會的長者在生理 / 心理 / 靈性 / 智能 /

藝能 / 社群人際 / 世代融合各方面都得到關顧與

牧養。

重頭戲由各中會 / 族群區會松年部事工分

享，各個部長風格雖不同卻都能在短時間中，點

出中會的特色與事工目標，讓與會者清楚了解其

他中 / 族群區會的事工計劃。東部中會有 105 歲

的松年長輩，95歲癌末老師每次活動全程參加。

七星中會鼓勵初老人力照顧老老，取消敬老金但

免費招待長者 2 天 1 夜旅遊。

台北中會 80 歲以上長輩 615 名，鼓勵長輩

參加重陽節禮拜。新竹中會以【領受恩召 / 謙卑

學習 / 用愛服事 / 永續宣教 / 活力松年】為終極

目標。台中中會完成 40 週年特刊。彰化中會推

動【2020 愛祢 . 愛鄰】活動。嘉義中會有幸參加

中區三中會與南區五中會聯誼感恩大會。台南中

釘根本地實踐愛
會因海邊有 2 小區、山上 3 小區，所以有分區例

會。高雄中會重視教育訓練，每年 2 次幹部靈修

會，重陽敬老離島的澎湖與長輩都會盛裝出席。

壽山中會配合總會舉辦為台灣祈禱會，與婦女事

工部合辦研習會。屏東中會帶領幹部探訪恆春、

車城弱小教會。客家中會重視音樂佈道靈修，盼

望年老可以邁向光明，透過關顧協助他人之路。

太魯閣中會 2020 年設立 60 週年，小教會

尚無松年團契，只有 1/3 教會有松年聚會，期待

2 天 1 夜台東靈修會議能順利舉辦。阿美中會辦

理讀經、詩歌觀摩活動。可惜東美中會 / 布農中

會 / 魯凱中會 / 達悟族群區會 / 比努悠瑪族群區

會 / 賽德克族群區會沒派員出席。西美中會槌球

交流友誼賽、傳統歌謠吟唱賞析。排灣中會分四

季舉辦禱告操練，為伍麗華當選原住民立委感恩

禮拜。泰雅爾中會黃錦秀常委特別分享兒子歷經

多次手術，蒙恩得福的經歷，上帝正是最大的醫

生，安心交給主祂必成全。出版【長者屬靈自

傳】，讓信仰榜樣能透過文字傳承下去。中布中

會重視培靈會與文化傳承，加強與東布交流、觀

摩。南布中會因青年外出找工作，教會只剩年長

與小朋友，信仰快斷層，期盼專心跟主腳步走，

堅定在主磐石上，相信青黃不接之際仍然是不倒

翁 ( 不會倒 ) 的信仰。東排中會舉辦民謠詩歌舞

蹈觀摩、分區成立關懷小組、透過文化健康站讓

松年有聯誼管道。鄒族族群區會還有 10 間教會

沒有松年團契，每月 1 次去拜訪教會關心松年，

2 個月辦講座及禱告會，鼓勵松年新使命 :【我

老了，我病了，但我願意禱告】。

特別感謝總會平安基金會澎湖辦事處贈送

與會者每人 1 大袋紀念品 ( 洗髮精 / 按壓式牙膏

/ 椰子口味手工皂 )。晚上泡泡溫泉一夜好眠，

一早去埔里參訪賽德克長老教會附設【愛加倍關

懷協會】、埔里酒廠、元首館，天氣晴朗精力旺

盛，長輩滿載而歸，期待明年再相聚。
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  ( 本刊訊 ) 賽德克教會在 921 大地震後思

索要如何重建與提供最實際的【部落文化健康照

顧】，埔里鎮原住民 55 歲以上長者佔埔里原住

民總人口數 1/10，因教會位置與埔里榮民醫院 /

埔基接近，且周邊里約有 10 個，賽德克族佔全

人數 36%。徐月風牧師 / 邱蘭月牧師一肩挑起重

責大任，以基督之愛為基礎，關懷社會弱勢，通

過家庭 / 社會 / 文化 / 經濟教育，注入加倍愛協

助居民創造幸福與快樂的生活。

【愛加倍家庭關懷協會】成立目的 : 協助增

進喜樂生活 / 培育專長技能 / 建立信心、自我認

同及價值感。每週提供簡易健康照顧服務 / 延緩

老化失能活動 / 老人送餐服務 / 營養餐飲共餐 /

家庭關懷訪視 /陪伴服務 /心靈與文化健康活動，

每日服務及共餐約 48 人，送餐 ( 獨居或失能 )

約 20 人。組織架構理事會 / 監事會 / 邱蘭月理

事長 / 孔富美總幹事 / 徐月風督導 / 高筱桃主任 /

徐書玉計劃負責人。

人力配置服務員 5 人、志工 5 人，協會鼓

勵工作人員參與各項研習訓練並取得各項證照 :

照顧服務員證 / 樂齡健身指導員證 / 體適能檢測

員證 / 長者肌力訓練種子教師 /CPR 訓練證 / 極

球課程研習證 / 族語教師合格證 / 高齡生命故事

帶領員證 / 高級心臟急救術證 / 急診外傷證 / 音

樂療法教學證 / 全齡生命故事樂活手作書證，每

個師資都是專業且優秀。每週五天除活力健康

操還有文化心靈課程 / 桌遊 / 手工藝品 / 樂華腦

力 / 烹飪 / 音樂輔療 / 極球 / 社會新知 / 趣味遊戲

/ 日語 / 舒養椅上運動 / 保健醫學 / 下肢肌力運動

/ 生命故事書寫等，課程新穎多元，學員認真學

習，是愛的大家庭，讓福音廣傳，不分平地 / 原

住民只要是高齡長者都可以加入成為快樂銀髮

族。

愛加倍關懷據點

愛加倍連結社區資源網絡，與警政單位 / 教

學單位 / 民間團體 / 宗教團體 / 學術單位 / 地區

醫院 / 原民會 / 縣市區鎮公所。加強體適能活動

讓肌耐力與柔軟度增強，促進平衡力 / 協調力 /

反應力。高齡生命故事課程，讓長者回想 / 評估

與評價過往人生，透過生命重整讓人生更圓滿。

音樂療法刺激身心，加強人際且情緒上有安定

感，讓生活變得有趣且多元。極球運動搭配音

樂，採用親膚材質，長輩方便控制球體，在伸展

/ 協調 / 核心肌群上都有助益。

協會文健站已由賽德克教會購置，目前貼

心增加友善空間及無障礙設施，期望透過兄姊的

關心與支持，讓輔具修繕計畫能得到更多改善。
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（本刊訊）總會高齡關懷小組每年舉辦關

懷據點成果發表，劍潭活動中心的北部場，聚集

400多人參與。其中『松年長春社會福利基金會』

在榮星花園旁剛成立半年的『花園 7 號社區關懷

據點』，成為焦點與矚目的學習定點。不只吸引

高齡者參與，教室內還擺設很多繪本，讓來往的

長輩輕鬆閱讀，更重要的是融合音樂與多元教

學，加強『延緩失智 /失能』的頭腦保健班課程。

第一次在劍潭活動中心舞台上見識到蘇淑

娟老師的魅力無窮，她所帶領的能歌善舞銀髮舞

群，深深吸引著群眾，隨者律動韻律擺動身體，

臉上充滿活力與歡笑，這正是長輩的再創人生與

生命完美展現。高齡關懷據點以『照顧老人就是

照顧未來的自己』為目標，每週聚集社區群眾固

定上課吸收新知，透過音樂旋律讓手腳靈活運

作，化睿智為健康。

中山教會兒童詩班老師出身的蘇淑娟姊妹，

在母會有 6 期樂齡活力教室經驗，目前在汐止教

會關懷據點授課，也在多處據點與長輩長期接

觸，更深深喜愛這群生活閱歷豐盛的兄姐 。為

了充實自己的專業技能，取得 YMCA 高齡者預

防照護健康促進指導老師資格。

主業雖是鋼琴教學，同時也是 20 多年的奧

福音樂老師，近 6 年開拓銀髮領域更通過衛福部

『延緩失智失能』專業指導員認證。曾在扶輪社

/ 靈糧堂合辦的象山、萬隆中心社區樂齡教室授

課。

融合音樂與多元智能教學，交出亮麗成績

單，近期得到美國在台國際 EIM【運動即是醫

療】師資認證。有鑑於年長者容易嗆到，蘇老師

特別強調口腔機能運動，配合老歌音樂帶動，也

常以耳熟能詳的四季紅、甜蜜蜜、快樂出航，帶

動長者開心歡唱，大家手牽手拍手動腳，歡笑互

動暖場讓身體與全場氣氛都暖呼呼。有時也加入

經絡 10 巧功、穴位敲擊來益助身體。

銜接運用手指操讓頭腦得到有效刺激。台

語說：『手若巧，頭腦就精功』。上課中有益的

手指操，除了動腦可活化思考，並可連結適合的

音樂，用輕 /中度心肺有氧運動，加入數字加減，

一問一答的互動產生體內循環代謝，當人身體健

康、心平安、靈喜樂、人和平，就能達到身心靈

都強壯的境界。維持健康。

台語：『勤做十巧功，身體就會通』。敲

擊數個穴位後，快速搓熱手心再矇住雙眼，眼球

上下左右幾次，順時針與逆時針各轉 6 次，張開

眼睛亮晶晶。

當然課程安排必須是安全 / 有效 / 有趣為

主軸，口腔機能保健如：Ha. Ho. Hi. He、Pa.Ta.

Ka.La 大笑功：有效預防失智，手指操 --- 剪刀

.石頭 .布，安全運動 ---伸展、肌力、有氧、緩和。

有趣的人際互動 --- 團康、遊戲。 

盼望結合社會資源，推廣照顧理念開發人

力資源，建立服務網絡，讓老人福利與生活品質

都能得到妥善關懷。花園 7 號不只有木箱鼓、銀

髮運動、樂齡桌遊、健康講座，歡迎設籍台北市

60 歲以上長者一起來學習成長，讓心靈園地更

茁壯，早日開花結果造福更多人。

6
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 謳咾救主 愛疼永久  文 // 邱瓊苑牧師（星中 . 義光）

弗斯特曲（原歌名：馬撒永眠黃泉下）

若無試煉就無恩典， 主愛日日榮顯

有時艱苦有時試煉，主用憐憫相結連

心靈失落平安歡喜，有主倚靠扶持

咱的人生全然信靠，主賜安穩是至寶

(副歌 )     我欲謳咾主，祂愛疼永久

我欲謳咾擱再謳咾，救主恩典永施落

阮欲謳咾      曲 : 聖詩第 276 首   文 // 劉順得長老 ( 星中 . 安樂 )

1. 佇咱軟弱 e時 上帝佇咱身邊  祂 e 話語激勵 互咱得到氣力

2. 佇咱憂悶 e時 上帝憐憫安慰  互咱無擱掛慮 憂悶變晟歡喜

      （副）阮知有主 e同在 祂是永遠倚靠

            我主我 e上帝啊 阮欲來謳咾

你佇叨位我想你

每日時間滴答滴答響   ㄧ分一秒漸漸來消失

呣知到底你是佇叼位   你甘有聽見我啲叫你

你永遠是我相惜寶貝   你著趕快返來阮身邊

子啊  日日惦著窗門邊等候你  因你是我永遠的子兒

 尚水的祝福

尚水的祝福對天裡來   尚水的祝福是主恩典

尚水的祝福是主揀選   滿滿祝福是上帝的話

佇每一日伊話幫助阮   當咱失志悲傷伊安慰

困苦憂悶伊話鼓勵咱   白白恩典時時互你我

天裡的祝福是尚水的

 受苦的主

受苦難時咱佇瘩落    祂的受苦攏是為著咱

基督為咱受釘十架頂  流祂寶血為著咱罪過

祂受苦難互咱新活命  佇人面前過得勝生活

哈利路亞 哈利路亞   咱有主耶穌為咱來死

祂的救贖互咱變做新  互咱有新活命新向望

互咱成做新創造的人  和撒拿 和撒拿

祂是咱永遠的真理    祂是咱永遠的生命   祂是咱永遠的道路


