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敬愛的牧長、松年長輩們，平安：

一次的見面是一次的福氣，願大家一起來

領受神的祝福。感謝上主恩典，又是新的一年開

始，對松年長輩而言，每一天都在上帝的恩典

中。一個蒙福的松年最重要的信仰功課就是『存

著感恩的心，數算上帝恩典』。上帝的恩典當該

如何數算呢？

首先，要數算自已的日子。詩篇九十：12
我們當求上帝「指教我們怎樣數算自己的日子，

好叫我們得著智慧的心」。每當一年的開始，我

們總會覺得來日方長，一到年終歲末，又突感時

光飛逝，好像不知不覺一年就過去了。人的一生

既漫長又短促，若是和永恒的生命相比，人在世

的年日更是微不足道。但是，這短暫的人生，卻

是每一個人最寶貴的且僅有一次機遇：功過、是

非、榮辱、得失、永生、滅亡。當一年即將過去

的時候，我們更應當好好的警覺，知道怎樣數算

自己的日子，免得糊里糊塗地浪費時光，對不起

自己。

身為基督徒，應該怎樣數算？求上帝賜屬

靈的聰明和智慧，讓我們學會怎樣數算自己的日

子，好叫我們得著智慧的心。我們必須好好想

想，是否在上帝面前殷勤服事祂，還是白白的讓

年日過去呢？我們的生命是否有所長進，是更加

愛主，還是對主更冷漠？有沒有顧到別人的需

要，傳福音給他，還是專顧自己，只求自己的益

處呢？作為上帝的兒女，不僅要愛惜光陰，更要

數算自己的日子，來檢查自己有多少時光是虛度

的、是用錯的、用反了的，實實在在用於榮神益

人的時光有多少？這樣才能大大提高所能擁有的

恩典 越數算 越豐盛
時間利用價值，更可藉

此獲得由上帝而來的智

慧的心，不作糊塗人，

在餘生的光陰裏，更加

遵行上帝旨意，蒙上帝

賜福。

再來，也要數算上

帝的恩典。新的一年開

始，在數算自己日子的

同時，也當存著一顆感

恩的心來數算上帝的恩

典。正如有一首讚美詩所說：「主的恩典樣樣都

要數，必能叫你驚訝立時樂歡呼」。在日常生活

中，往住會身在福中不知福，向上帝祈求的多，

但感恩的卻很少。聖經上耶穌醫治十個長大痳瘋

病的人，他們同時得醫治，但是回到主前感恩的

只有一個人。耶穌在慨嘆之餘，就對這個撒瑪利

亞人說：「起來，走吧！你的信救了你了」。

( 路十七：11-19) 這句話裏已經暗示人們，那真

正蒙恩的，只有這個知道感恩的人。因為愛大、

赦免也大，只有知恩圖報與常常數算上帝恩典的

人，才能不斷蒙上帝恩待。使徒保羅說：「要常

常喜樂、不住地禱告，凡事感謝，因為這是上

帝在基督裏向你們所定的旨意」。( 帖前五：16-
18)

迎向新的 2020 年的時候，能不因虛度年華

而悔恨，也都能好好數算上帝恩典，向上帝獻上

感恩，願上主的恩手帶領我們，使我們在未來的

日子裡，能夠恩上加恩、力上加力、福上加福，

奔那擺在我們眼前的路程，向著那標竿直跑 !

文 // 周哲卿主委



根據國家發展委員會人口推估，目前台灣

65 歲以上人口超過 14.5%，是國際認證的高齡

社會，2026 年比例將超過 20% 邁入「超高齡社

會」，即 5 分之 1 的人口都是老人。人口老化的

速度，讓政府加速長照政策，而教會處在這波人

口老化洪流當中，又能做些什麼？

「你們要去，使萬國萬民都作我的門徒」。

（馬太福音 28 章 19 節）這是 2 千多年前耶穌所

說的命令；耶穌也說要「愛人如己」，現代中文

譯本修訂版譯為「愛鄰如己」，耶穌用離我們很

近的「鄰居」，讓我們查驗自己是否愛上帝。

台中忠教路教會的松年會友有 350 人，松

年團契、婦女團契陪伴會友一起變老，但社區其

他的長輩呢？每每看見走在街道步履緩慢身形佝

僂的長者，總不禁思索我們履行了耶穌的誡命

「愛鄰如己」嗎？當生命的盡頭沒有盼望的日子

如何終老？總會松年事工委員會也積極鼓勵地方

教會參與長照事工，座立在社區，醒目高舉十字

架的教會不正應該扮演關照社區長輩的舵手嗎？

讓教會成為社區的堡壘
          體現愛人如己的誡命

文 // 張逢春松常委（中中 . 忠孝路）

2019 年 5 月，忠孝路教會決定結合政府長

照政策投入關懷社區長輩的事工，松年團契前會

長張逢春和執事陳詩德，一人扮後勤一人當前

鋒，帶領一群志工，向政府申辦每週二和五的上

午開辦兩個時段的關懷據點，然而政策時有變

化，新加入的單位無法再申辦 C 據點，必須先

行試辦 2 個月通過，才能正式成立社區關懷據

點，2 個月期間，跌撞摸索課程安排、經費核銷

管控，7 月據點正式成立，另取名「活力學園」，

讓社區的長輩明瞭易懂。

從 5 月試辦至今，陸續參與「活力學園」

的長輩超過百人，其中不乏好奇者，最後穩定出

席的人數約 30 餘人，參與的長輩分別來自教會

的松年、外教會的松年和社區的長輩，未再出席

的長輩，則列入關懷探訪對象，而忠孝路教會也

逐漸成為當地「知名」據點，每週均有「慕名」

而來的長輩，教會的門敞開，有更多的非基督徒

因此認識教會，甚至來授課的老師們。

80 歲的熊媽媽不曾走進過教會，平日清晨
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在中興大學運動，某天聽見運動的朋友介詔「活

力學園」，於是找 83 歲的施媽媽一起參加，幾

個月來，兩位長輩穩定出席，教會有其他活動，

志工也積極邀約她們參與。

70 歲的絹花姐去年搬到忠孝路教會附近，

因個性內向鮮少出門，主日也獨自坐在後面匆忙

來去，看見教會刋登據點消息，兒子鼓勵她出門

走走多認識新朋友，才不會快退化。8 月她開始

參加據點課程，3 個月的時間，整個人變得容光

煥發，「我足甲意來這，認識很多新朋友，腳也

變得比較有力」。絹花姐被「活力學園」吸引，

開始精彩的樂齡生活。

教會應該成為社區的祝福，不僅可以關照

教會的松年長輩，同時更要打開福音的大門讓更

多社區長輩認識。忠教路教會響應政府長照政策

只是起步，未來還有一條長路要往前走，如何經

營成為長輩有歸屬的場所、如何讓更多的長輩願

意走進來、如何讓神的愛滿溢在團體中…，求耶

穌幫助我們，體現祂的誡命：愛鄰舍如同自己！
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2020 年是總統與國會大選之年，大家一窩

蜂的關心選戰，而忽略了這麼有意義，主所命定

耶穌基督「愛祢！愛鄰！」『新的誡命 』年。「你

當盡心、盡性、盡意愛主你的上帝，此個誡是大

的，也是頭一個。第二個也相親像，是說，你當

愛鄰舍親像自己，此二條誡是全律法與先知的總

根頭。（馬太 22：37 ～ 40）  

我以新的誡命給恁，就是恁當相愛，親像

我曾愛恁，恁也當如此相愛，恁若相愛，眾人要

由如此知恁是我的學生（約翰 13：34、35 節）。

耶穌基督上天時，差遣學生講：「所以恁著到普

天下傳福音，招萬百姓來做學生，給亻因行洗禮，

互亻因歸佇父、子、聖神的名。見若我所命令恁

的，著教示亻因守，閣我日日及恁佇的，到世間

的路尾」（馬太 28：19、20 節）。

這是不可違的使命，也是每位基督徒在這

末世時代，當行的責任。台中、彰化、嘉義松年

三中會預定 2020 年 5 月 14 日聚集在古都鹿港召

開聯誼大會預計邀約 1600 人，人數龐大，希望

由三中會松年領頭發起「愛祢！愛鄰！」『新的

誡命』年，再次喚醒每位基督徒，不要忘了主耶

穌基督曾犧牲自己被釘十字架，用貴重的價錢，

救贖咱的靈魂免得滅亡，能與主同釘、同死同復

活又得父上帝的仁愛、憐憫，赦免咱的罪。從死

亡中拯救出來，成為新造的人，重享上帝的愛。

2020 『愛祢！愛鄰！』       
   「新的誡命」年    

文 // 郭獻榮部長 （彰中 . 鹿港） 

（郭獻榮部長親自設計的圖案）

上帝的新子民更不能忘記主的教示，到普

天下傳上帝的福音，拯救那些處於水深火熱，

千千萬萬受黑暗權勢壓制，尚未得救的百姓們，

尤其這次在撒旦的大本營，充滿迷信的古都鹿港

（計一百多間廟宇）召開松年聯誼大會，更要喚

起所有的基督徒，警醒、齊心禱告。與聖神同工，

耶穌基督為大軍長，齊心打破魔鬼撒旦的巢穴，

解救無辜百姓的靈魂，重見上帝的大光，同享耶

穌基督的救贖，在上帝的恩典裡，佇地裡親像佇

天裡，翻轉「鹿港小鎮」成為上帝所喜愛，所祝

福的聖城。將一切榮光歸於守公義行真理的父上

帝，阿們！
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先知以利沙在事奉經歷中，最為人津津樂

道的，就是乃縵患大痲瘋得醫治的事，整個故事

經過曲折且戲劇化。乃縵是敘國亞蘭國王面前為

尊為大深受器重的大將軍，但他患無藥物可治療

的大痲瘋，心情苦悶。一位以色列小女孩是俘

擄，成為乃縵夫人的使女，她是虔誠的信徒，信

心有過人之處，帶給主人盼望。

她對主母說 :「巴不得我主人去見以色列先

知以利沙，必能治好他的大痲瘋」。乃縵將小女

孩所說的報告敘王，王說你可以去見以色列王，

把信交給他 :「我打發臣僕乃縵去見你，你接到

此信，就要治好他的大痲瘋」，由此可看出，敘

國之高姿態，命令以國，要辦好他所交代的事

情。

乃縵帶著信及禮物去見以王，王看過信就

恐懼 / 害怕 / 發怒撕裂衣服說 :「敘王！你怎麼

能期望我醫好這個人呢？以為我是掌控人死活的

上帝 ? 顯然是在找機會刁難我」。以王懷疑這可

能是敘王的陰謀，存心藉醫療事件試探軍情或想

再發動攻擊的藉口。

以利沙聽見王坐立不安撕裂衣服，就差人

對王說 :「你為什麼難過？介紹那人來見我，我

要讓他知道以色列中有一位先知」。以王安排乃

縵去找以利沙。乃縵帶著車馬隨從及禮物，浩浩

蕩蕩到以利沙家門前，以利沙不僅未出來迎接且

也沒做任何的檢視患處，只站在他面前為他按手

禱告，求神醫治，並差派使著對他說 :「你去約

旦河，沐浴七回，病必復原且得潔淨」。乃縵對

以利沙發怒不滿，覺得有點被當兒戲。決心不被

以利沙愚弄及受他的氣，轉身就走了。

乃縵的貼身僕人急忙對主人勸慰說：「先

乃縵的轉變

徐采田長老 ( 星中 . 長春 )

生，如果先知要你做困難大事，你一定照指示樂

意去做，何況現在他只要你去沐浴七回就得潔

淨，為何不做呢」? 乃縵醒悟也想通了，在一念

之間翻轉變為謙卑 / 順服，願意照先知的指示去

做，當做完七回沐浴，果然神蹟出現，乃縵的皮

膚復原與小孩的皮膚一樣，現場的隨從大聲喊叫

說：「潔淨了，大痲瘋病得醫治了」。乃縵大大

地喜樂，帶著全隊人馬趕回先知以利沙那裡，並

站在他面前見證說：「如今我知道，上帝確實是

萬能的，求你收下僕人的禮物」。

以利沙說：「我以事奉的永生耶和華起誓，

我必不受。」乃縵再三要求他都不肯受。因為聖

經說：【上帝的醫治是白白賞賜給人的】。以利

沙對乃縵說：「這奇妙的醫治，是上帝的救恩，

是上帝白白的禮物，我們只能接受而不可憑自己

的努力來賺取」。因著以利沙堅持不收謝禮的態

度幫助乃縵將軍更深一層的信仰轉變，請求以利

沙允許他帶兩騾車的以色列國泥土返國，為耶和

華建造祭壇以表謝恩，同時也宣告以後不再獻祭

給其他神明，只獻給耶和華。先知以利沙看見乃

縵的信仰轉變，祝福他平平安安回去。
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文 // 劉順得長老

     （星中 . 安樂）

天父請祢來

天父請祢來 進入我心裡            

我需要祢的同在 讓我更像祢

天父請祢來 帶領我一生

走人生路 有祢同在活出新的生命

我生命充滿 恩典 有主在我心

我的生命充滿 我主 同在的喜樂

主同在

心苦悶 聖靈空氣在這裡   沒力量 聖靈加添活力足

沒勇氣 聖靈帶領向前行   心喜樂 服事力量滿滿滿

活力足 奔向目標起跑線   勇氣猛 聖靈引導邁向前

上主說 我永遠是你幫助

交託於主

把自己 獻上於我主基督裡  把自己 完全交託委身主

把自己 當做活祭唯主所用  讓自己 不受枷鎖綑綁

讓自己 得著從神而來釋放  讓自己 完全成為新造人

讓自己 成為滿有喜樂的人  讓自己 成為喜樂傳遞者

我要擁抱這一位偉大神     祂的愛使我成為寶貝

祂的同在遠離寂寞         祂的愛能帶給我盼望

我要擁抱這一位偉大神     祂的愛能環繞緊緊擁抱我

天天蒙神恩典滿滿         主的恩典永遠足夠我用

歌頌讚美主
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花蓮往鯉魚潭方向，在這條兩旁種著樹木

的公路上，多數人總是迫不急待往前開，可能要

去鯉魚潭，或是慕谷慕魚這個知名景點。路旁有

個百年紀念碑，總是被大家忽略，這是個「橫斷

道路開鑿紀念」碑，1918 年能高越嶺古道完成

時，於這個地方所立的碑，已經有百年歷史。這

條台灣最早的中部橫貫公路，起點就在這個位

置，日本時代稱為初音，現在行政區屬於吉安鄉

的南華村。

一旁有一條不太起眼的山下路，循著小路

進去，很快就會看到一塊石碑，上頭寫著「不

冬」，一塊立於昭和七年（1932 年）的石碑，

這裡是百年圳流吉野圳的上游（後稱為吉安大

圳），早年是灌溉用途，如今這個地方改建成步

道，湍急的流水奔馳著，兩旁綠色紅色植物相

伴，是段美麗的道路。

再進去就會遇到部落的歡迎牌，以小石子

馬賽克拼貼太魯閣族人圖像，寫著太魯閣族南華

部落，旁邊的立牌則以華語及太魯閣語兩種語言

寫著南華部落歡迎您。小小的部落，沒多少戶人

家，一眼看過去整個部落就是這麼大。小小部

落，陌生人進入自然引起側目，這天是禮拜六早
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上，多數村民在部落口的真耶穌教會聚會，騎

著車經過，後排的會友紛紛往我的方向望過來。

我繼續往裡頭前進，小小上坡到部落的最裡頭，

長老會的小小教堂在這裡。已經停止聚會十幾

年，建築物還完整，門上吊著木牌，以白漆寫著

台灣基督長老教會初音禮拜堂，字已稍顯淡化。

太魯閣族人數不多，但早年「信仰之母」

姬望將福音遍傳，使每個部落都有教會。初音

部落的信徒，也許部份去其它村子的教會聚會，

也可能轉到真耶穌教會聚會。離開部落再次經

過真耶穌教會，聽著吟詩的歌聲，我相信基督

教信仰仍是這個部落的祝福。


