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農曆九月九日是重陽敬老日，欣見各中會、族

群區會及各教會，在此節日都舉辦隆重的感恩禮拜

或慶祝大會，代表教會對高齡長輩的誠摯敬意，同

時求神保守賜福所有長輩老當益壯，為主所用，活

出精采且有意義的生命。

特別籲請教會，在高齡時代，讓大家更重視老

人牧養和宣教工作，對社區老人的愛心服事好好來

開創新的宣教契機。

有篇文章【細數人生】：老張和老王閒來無事

在聊天，二人互道飛快的歲月真是不饒人！老張：

「回憶兒童時代過得最快樂的是兒童節」。老王：「過

了十年青年節」。老張：「再過十年母親節」。老王：

「再過十年爸爸節」。老張：「再過二個十年就是

重陽節」。老王：「再過二個十年 .....」。老張：「清

明節」。人不是老才停止成長，而是停止學習才老，

老與成長只有一線之隔。

藉著重陽佳節，想跟大家分享二點，這幾十年

來參與松年事工，對松年長輩的看法並盼望一起來

學習成長，越活越精采。

( 一 ) 活出有信心與活力的松年
讓年輕人或中年人，對未來變老產生積極的嚮

往與盼望。年輕人總以為松年團契是為年長者舉辦

的，殊不知也是為他們舉辦的，因為在意想不到的

時候，轉眼間年輕人也將變成老人而感嘆 : 人生之快

過。正如舊聖詩 382 首第三節的歌詞所說的：「人

踮世間若眠夢，功名富貴攏空空，啥時纔是做小子，

一目瞬久變老人」。天主教恩高本聖經，德訓篇第

八篇裡講到有關與人相處要有明智的教訓，第 7 節

說：「不要輕慢老人，因為我們將來也要成為老人」。

對今日中青代來說，這真是經典哲言！

相信大家都能體會到前半生的歲月若走得順利

後半生也必然如此。身為終身義工的孫越也曾提醒

年輕人要及早準備才能在老年時有東西可展現出來。

活到老，學到老，成長到老 文 // 周哲卿主委

坦言以前他想到死亡也會害怕，但51歲受洗信主後，

對死亡就不再害怕，孫越認為老年人最怕【心】死，

所以只要抱持學習新事物的興趣便有所成就。松年

長輩要「活到老，學到老，成長到老」，更是年輕人、

中年人的最佳典範，讓他們學習松年長輩所經歷過

的人生智慧，將來他們也會走過豐盛的晚年生活。

( 二 ) 活出有尊嚴的松年是長者永不羞愧
         之路

松年長輩們要如何過年老幸福的生活呢？年輕

人感嘆成為中年人，中年人感嘆成為老年人，老年

人要感嘆誰呢？總不能常自嘆：[ 老了，無效，那麼

別人也看你作無效」，自怨自艾的人反而會增加身

心機能衰退的速率。

曾在一本基督教雜誌看到一個很感動人的小故

事，有一所國外大學大門口傳達室的工友，總是喜

歡摸摸學生的頭為他們禱告。有一天某位教授生病

了，工友竟然跑去代課，後來學生才知道工友真實

身份是前任院長。他退休之後仍然待在傳達室擔任

工友，甘之如飴，目的只是為了可以繼續和學生們

接觸、鼓勵學生。

詩篇作者一生熱切愛主事主，遵主誡命，即便

已是身體衰殘的老年人，心裡卻仍盼望上主絕對不

要遺棄他：「耶和華我投靠祢，求祢叫我永不羞愧」

( 詩七十一：1)。使徒保羅的教牧信函裡，要提多致

意牧養合乎主樣式的年長者：「你所講的，總要合

乎那純正的道理。勸老年人要有節制、端莊、自守，

在信心、愛心、忍耐上都要純全無疵」（多二：2）。

松年團契是讓老年信徒不斷學習成長的園地，盼望

松年長輩們，在人生有限的日子中，還有許多未完

成的使命等待完成，讓我們以基督信仰來參與，帶

領長輩共同學習與交流，即便年歲漸長但藉由生命

的不斷學習、成長與分享，彼此歡慶重陽敬老佳節，

祈願親愛的松年長輩們一起加油彼此共勉！
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( 本刊訊 )2019 年全國松年幹部大會在苗栗

錦水溫泉飯店召開，風和日麗天氣涼爽，4 部遊

覽車在高鐵站接與會者前往會場。許久不見的松

年夥伴開心問好，氣氛熱絡真的是 1 年 1 聚難得

的盛會。

主委周哲卿長老開會禮拜中以【重新再出

發 . 期許與展望】為題，引用利未記 19:32【你

們要敬重老人，在白髮的人面前恭敬侍立，你們

要敬畏我 ; 我是上主】。強調對內凝聚要重視松

年牧養，對外宣教建立【營造友善高齡教會】的

宣教方針。

台灣老化人口速度比普悠瑪號火車速度還

快，孤獨老人越來越多，教會準備好該如何因應

嗎 ? 期盼神學院也能將【老年牧養】視為必修課

程。松大學生很多不是基督徒，但因為來教會選

課而開始認識教會，甚至願意受洗，這正是最棒

的契機。早年沒有其他娛樂，很多人會聚在樹下

泡茶聊天，若能傳福音對宣教有很大的影響力。

印度 140 歲人瑞，當記者問他人生有甚麼

期待 ? 竟然只吐出兩個字 :【想死】。真的孤單

會帶來絕望，人瑞對現在感覺陌生，生不如死確

實很悲哀。

【一領一高齡關懷事工分享】專講，陳義

明助理總幹事 / 王文秀主任再次提醒大家 : 教會

的願景與預備 : 領受乎召 / 起身出發 / 用愛服事

/ 祝福社區。200 多年前平均壽命是 38 歲，現在

已超過 80 歲。逆齡、凍齡、創齡、無齡已成為

顯學，長壽未必健康，真實人生裡不健康生命約

8-10 年。老人世代已來臨，台灣有本錢面對危

機嗎 ? 超英趕美越日贏韓，台灣將成為全球最老

國家。

相愛連結  見證基督

為什麼台灣老化速度不輸日本海嘯，因為

生的少 / 活的長 / 老的快。勞動力改變趨勢，會

有很多過勞老人，因為必須出賣自己體力才能活

下去。我們都可能會面臨孤單的一個人老後，心

理孤寂 / 身體不適 / 經濟弱勢，誰也不想【孤獨

無助地終老】。養兒防老已不再，老老照顧是常

態，活力老化才是王道。

高齡社會沒有人是局外人，教會因著福音

使命，更不能置身事外，讓教會成為高齡者及其

家庭的倚靠，更是社區的盼望。教會是社區服務

的平台更是好鄰居，運用各教會的人力 / 空間，

建構出長輩的幸福之家。老化要成為祝福的過

程，除了成功老化 / 活躍老化 / 生產老化，最棒

的是【恩典老化】。

人生下半場過好每一個今日，每個瞬間都

是幸福。熟齡四共 : 共學 / 共玩 / 共好 / 共老，

善終四道 : 道歉 / 道謝 / 道愛 / 道別。誠如張培

理牧師所言 :【我們不是單以高齡關懷事工帶領

長者信主，應是透過關懷事工使長輩真正體驗到

主的溫暖，在晚年享有堅固的信心。願長輩因為
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有大家的服事，且有尊嚴並有堅固信心過晚年生

活，使教會成為社區的盼望與祝福。

早禱禮拜由王德成牧師主領，以使徒行傳

24:24-27 經文，解析【腓力斯】這個角色。他聽

保羅講道甚受感動，但又貪愛錢財不肯謙卑，因

此失去得救機會。人常被雜務纏身消滅聖靈的感

動，其實有機會參與事奉正是最大的祝福，不要

找藉口成為【得便再來】的基督徒。

鄭明敏師母專講【台灣普世論壇之影響

力】，從台灣普世論壇的源起 / 普世運動中的台

灣基督長老教會 / 台灣普世論壇的模式 / 台灣普

世論壇的相對因素。從台灣國際孤立談起，各種

國際研討會更是被中國羞辱，聯合國大樓只要拿

護照就可進入參觀，但只有台灣人不可以，因為

國家不正常化，台灣新聞根本無法上國際板。中

國牧師甚至不願參加台灣基督長老教會舉辦的

【普世論壇】活動。

聖文森衛生部長常為台灣據理力爭，但國

際上台灣是沒有國家的 ( 中華台北，甚至在國際

比賽得獎，升的旗幟是奧委會的旗。當高俊明牧

師因美麗島事件被捕入獄時，普世派員來獄中探

訪，形成國際輿論，被稱為是【台灣為信仰努力

發出先知的聲音】。雖然國際形勢對台灣不利，

但身為普世論壇執行成員只能勇往直前不畏強

權，台灣只有 1 個議題 : 掙脫不實名稱，強調被

孤立的實情，但願台灣人都能懂得分辨，才能健

康快樂活得有尊嚴，在顛覆、洗腦、假新聞充

斥中，能保持清醒頭腦，堅持做勇敢的台灣人。

醫學專講由彰基陳穆寬院長已【活力松年】

為題，詳細介紹【長者保健】資訊 : 高血壓防治

/ 糖尿病控制 / 痛風 / 耳鳴 / 暈眩 / 癌症都有詳盡

解說。法律專講由汪紹銘律師談【樂齡法律新

知】，讓長者更了解【財產處理規劃與健康長照

保健】，仔細說明自書遺囑與代筆遺囑的要件。

相見歡節目由各中會卯足勁成果發表，黃

錦秀常委擔任主持，中規中矩把合唱 / 即興表演

/ 有獎徵答穿插的緊湊且有趣，嘉中猜字謎長者

超智慧，一一解答出正確答案。天黑黑猜 6 個

動物名，標準答案 : 象馬鹿獅豹虎，引來會心一

笑。木瓜還沒黃猜聖經人物 : 該穩，超有意境。

周宏仙老師【長者失智認識與陪伴】專講，

王德成牧師司會，臨時開金嗓唱【有人在為你

禱告】與【活出愛】，令人如痴如醉，天籟之

音彷彿天使下凡，果然仙姑就上場了。介紹資

源分享與失智症的認識，鼓勵長者天天要曬太

陽 15 分鐘，可幫助入眠。強調陪伴的重要性，

透過園藝 / 音樂 / 運動 / 寵物 / 遊戲 / 懷舊 / 芳療

等治療，讓失智長者能延緩惡化。

李佳民牧師【松年事工宣導】，謝尚振常

委閉會禮拜，以【把握機會】與長輩互相鼓勵，

活在當下珍惜擁有才能成就大事讓福音廣傳。



4

北中松年部舉辦花東 3 日靈修旅遊，参加

會友相當踴躍共有四部車，總計 148 人共襄盛

舉，第一站在石碇休息區將來自永和 / 新莊甲

車，板橋乙車，天母 / 三重的丙車，新店東三門

的丁車，會合後一起同行，前往花東靈修旅遊。

雄偉壯觀的東岸山脈，千層疊翠的華麗景

色，難怪吸引遊客們絡繹不絕前來尋幽探訪，也

再次印證上帝所創造宇宙萬物的偉大奧妙。車到

達花蓮已是中午，大家飢腸轆轆，直接到餐廳享

用午餐，餐後参觀星巴克全國最夯的白色貨櫃屋

旗艦店，非常獨特的設計很漂亮，相連花蓮地標

綜合大樓，現代化百貨商場跟影城，旁邊的「開

心農場」緊臨大海邊，景緻相當怡人。

下午幾續往南開往台東，路過馬太鞍濕地，

参觀原住民的文化，用滾熱的石頭煮海鮮湯，同

時品嚐特殊的風味，解說後了解，原住民傳統如

何創造生物鏈的生長環境，祖先們如何養魚，

蝦，鱔，鰻魚，創造完全無污染生態的環境，上

帝賜給人類的智慧，是多麼的被讚揚與歌頌。台

東晚餐後，晚餐後回飯店休息，保養體力以便繼

續行程。

第二天一早先到賣台東名產釋迦的商店試

吃，又大又香甜，台東名產絕非浪得虛名，試吃

後有中意，可以購買帶回台北。参觀「脫線先生」

的養雞場販賣部，試喝雞精，聽脫線唱歌，順便

採購相關商品，促進經濟繁榮，接著前往台東原

生應用植物園區，吸收芬多精，試喝多樣有機農

特產品，中午在園區內享用午餐，餐後繼續南下

到富里農會，拼經濟帶動地方繁榮。到瑞穗農場

休憩，品嚐農場特色商品，可現場享受農場自製

牛乳商品外也可宅配到家。感謝上帝使空氣更涼

爽，不因地面濕滑帶來行動不便。到林田山森林

北中靈修旅遊

文 // 劉敏輝書記

遊樂區，天空飄起微微細雨，樹瘤雕刻的藝術品

美不勝收，導覽解說讓我們了解台灣林業的發展

生態。

在花蓮吃完晚餐，前往飯店開始靈修禮拜，

感謝輔導羅龍斌牧師以「不住禱告」來勉勵，傳

達聖經訊息，帖撒羅尼迦前書五章 16-18 節 : 著

常常歡喜，著祈禱無息，凡事感謝，因為這是上

帝惦佇基督耶穌向恁的旨意。用喜樂感謝的心向

上帝禱告，每天要不住禱告跟上帝說話，為自己

及親人禱告，也為教會 / 國家禱告，祈求必得神

的應許，以韓國為例，韓國人 4 點就到教會齊心

協力為國家禱告，韓國在這幾年國家變得非常強

壯可為借鏡，所以要不住禱告，為自己，家人，

親人，教會，國家來禱告，祈求必得神大大的應

許。

遊覽車北上，沿途参觀雲山水，有山有水

有湖有瀑布的美麗景點，裡面的建築都具有特色

偏向歐美風格，有不同名稱的民宿，散落在園

區的四週，組成雲山水私人觀光景點，民宿也

很有創意 :「有熊的森林渡假村」，「雲山水 Ha 

Home」，「88villa 渡假村」，很美的民宿庭園，

中午在青葉餐廳用餐。回程也安排參觀亞泥蝴

蝶館的生態園區，有户外的蝴蝶館 / 網室的蝴蝶

館，培育許多品種的蝴蝶，真的用心良苦，投入

許多經費去培育維護，園區也種植了許多植物，

還有養殖竹節蟲的園區。3 天的行程畫下完美的

句點，觀賞後繼續前往烏石港享用晚餐，各車就

分道將人員載回原上車地點，讓大家回到溫暖的

家，感謝上帝的恩典帶領北中松年部參加秋季靈

修旅遊的兄弟姊妹，一路平安讓所有人身心靈都

得到健康飽足。
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在撒旦掌權的世界末世，耶穌基督再來之

前，有神的大敵人出來，他名叫【敵基督】。此

人極力敵對基督，希望取代神的地位受人敬拜。

在“敵基督”出現前，會有一些類似『敵基督』，

他們的特徵是：

1. 不像信徒，離開教會出去。

2. 不信神道成肉身，不信耶穌是從神那裡來。

3. 不認神為父。

4. 沒有父。

5. 是撒謊和欺騙人的。

在台灣這個社會裡，基督徒可說是少數中

之少數。尤其我們這一世代的老基督，尚能堅

持保守傳統的信仰已是鳳毛麟爪。所幸的是我

們並不孤單，有主與我們同行。在有生之年，

我們能為神做些什麼呢？謹以下列幾項事工來

互相勉勵：

1. 堅守三位一體的信仰。

我們長老教會所信的就是聖父、聖子、聖靈

三位一體的神。他們的工作 / 能力 / 本質相同，

但不是同一位格。三位在救贖工作上的次序有

所分別：（1）聖父（2）聖子（3）聖靈。

2. 堅守神的誡命。

舊約裡神藉摩西頒佈十誡，其要義是愛神，

愛人。

愛神的表現：不可有別的神，不可為自己雕刻

偶像，不可妄稱耶和華的名，當守安息日。

愛人的表現：孝敬父母，不可殺人，不可姦淫，

不可偷盜，不可作假見證陷害人，不可貪戀人

的房屋，妻子，僕婢，牛驢。

在新約裏，耶穌增加一條誡命，說：我賜給你

們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣

愛你們，你們也要怎樣相愛。

3. 堅守身份，活出信仰。

學習但以理和他的朋友，不以巴比倫王的酒及

有智慧的時代見證人 

文 // 紐西蘭長老教會林明釵弟兄

膳食玷污自己，更是在心態上向神保持聖潔和

敬畏，堅持我們所信的神，不因為環境而改變

心志。

4. 教養敬虔的後代。

在台灣偶像崇拜非常興盛，傳揚福音確實不

易，但至少可以從自家做起。學習約書亞愛神的

心志。約書亞年老時召了以色列的長老、族長、

審判官、官長來到神面前，回顧以色列人的歷

史要求他們敬畏耶和華，誠心實意地事奉祂。

進而挑戰他們的信心說：『若是你們以事奉耶

和華不好，今日就可以選擇所要事奉的；是你

們列袓在大河邊所事奉的神呢？是你們所住這

地亞摩利人的神呢？至於我和我家，我們必定

事奉耶和華』。

祭司以利兩個兒子，也是祭司身分，卻不把

神的律例放在眼裏。在獻祭時多取應得的祭肉，

並將應該焚燒在壇上的脂油取為己用，且與會幕

前事奉的婦人苟合。以利雖警告兩個兒子，卻

未採取制止行動，兒子的惡行繼續，導致神嚴厲

懲罰：兩個兒子一日同死，以利家中永遠沒有

一個老年人（必死在中年）。神是聖潔公義的，

願大家都警醒順服謙卑服事討神喜悅。
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幹部大會精采回顧



松年頌讚
作詞 : 星中 . 東門東俊卿長老

人生親像風咧吹   一目目聶久就經過

凡事仰望父上帝   主恩同行袂後悔

松年   松年      堅固信    聽主話

虔誠事奉心無退   基督精兵滿四界

生命若樹栽溪墘   照時照陣結果子

早起開花發 (puh) 新穎 (inn)   暗時凋謝落塗去

松年   松年      重頭生    主囝兒

做光做鹽傳真理   榮光冕旒頭頂戴

主是世代避難所   消憂解愁擔勞苦

著 (tiόh) 觸 (tak) 餒志行迷途  拑牢冕救主得快樂

松年   松年      人生路    主賜福

憂傷的靈下 (hē) 山谷   喜樂的心上 (tsiūnn) 天國


